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¢ Cuantas veces, en un momento de desesperanza o de desconsuelo, te has dicho: «Necesitaria cambiar,
pero soy asi y no puedo hacerlo»? Todas esas veces te has engafiado respecto a tu capacidad de actuar sobre tu
destino. Porque dentro de ti tienes el poder para conseguir todo aquello que puedas desear. Para hacerlo, no
tienes mas que volcarte en tu interior. Esta obra te ensefiard qué tienes que buscar en él: son sélo nueve
principios, nueve pistas que no te convertirdn en alguien nuevo, pero si que te permitirdn aflorar lo mejor que,
dormido, tienes en tu interior. Principios tan sencillos como confiar en ti mismo, reconocerte en lo que eres y
mereces, ser generoso y agradecido, aceptarte como parte de un todo, lo que hara que td también seas ese todo.

Construye tu destino no te cambiara la vida. Pero serd la indispensable herramienta para que tu la cambies.

Wayne W. Dyer

Ha sido profesor de Psicologia del Asesoramiento en la St. John's University de Nueva York y es uno de los
autores de libros de autoayuda mas carismaticos. Entre sus obras publicadas por esta editorial destacan Evite ser
utilizado, Tus zonas sagradas, Tus zonas magicas, La fuerza de creer y La sabiduria de todos los tiempos,
ademas de Tus zonas erréneas, el libro de autoayuda mas influyente hasta la fecha.
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¢ No esta escrito en vuestra Ley: «Yo he dicho: dioses sois»? Juan, 10,34
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Introduccion

Tienes, dentro de ti mismo, el poder para conseguir todo aquello que puedas desear. Este es el tema central
de Construye tu destino, que no se parece a ningun otro libro que haya escrito previamente. He elegido escribir
sobre el tema de la manifestacion porque me he sentido atraido hacia él, y no porque sea el siguiente paso légico
en la sucesion de libros que he producido a lo largo de las dos Ultimas décadas. Y parece que me he sentido
atraido hacia este tema por una fuerza que no me ha permitido ignorarlo.

Al empezar a escribir, noto una cierta humildad junto con una sensacién de arrogancia por el simple hecho
de abordar esta cuestion. Esos sentimientos me plantearon preguntas como: ¢,Quién soy yo para escribir sobre
esta capacidad para manifestarse? ¢Qué sé realmente sobre la manifestacion? ¢Acaso no esta reservado ese
ambito a los seres divinos? ¢Qué me otorga autoridad para dirigirme a los demas acerca de una capacidad que
pertenece singularmente a los dioses? Estas preguntas se agitaron en mi mente; en Ultimo término me vi mas
motivado de lo que quisiera aceptar por las dudas sobre mi mismo.

Al iniciar la tarea de escribir sobre estos principios espirituales, no tenia ni la menor idea de lo que iba a
decir, como lo diria y cuantos principios encontraria. Hice entonces lo que habia animado a hacer a mis lectores
de mi libro més reciente Tu yo sagrado. Desterré de mi mente todas mis dudas y empecé a escuchar las voces
interiores que seguian diciéndome que recibiria la guia que necesitaba y que no me encontraria a solas en este
proyecto. En otras palabras, me rendi y profundicé en mis meditaciones, permitiéndome a mi mismo liberarme de
todo temor y duda y, simplemente, confiar.

Una parte de mi mismo sabia que todos nosotros poseemos la capacidad para manifestar el mundo invisible
del espiritu en el mundo material. Lo creia asi porque las palabras de todos los grandes maestros espirituales nos
animan a vernos como seres ilimitados y a ver que hasta el mas humilde de nosotros tiene a su disposicion el
poder divino de Dios, en cada uno de los momentos de nuestras vidas. Pero parecia una tarea intimidante el
atreverme a escribir eso en un libro, y ofrecer los principios espirituales que tenemos que aprender y dominar para
hacerlo asi.

Fue entonces, cuando consideraba el escribir sobre esos principios sin tener siquiera una idea muy clara de
cuales eran con exactitud y en qué orden debia presentarlos, cuando recibi un mensaje de un maestro llamado
Guruji, a quien esta dedicado este libro. En ese mensaje, Shri Guruji me daba instrucciones para que escuchara
una cinta sobre el poder de manifestarse y para que practicara en mi propia vida lo que se me ensefiaba, para
luego presentar al mundo esta técnica de la manifestacion. Me explicé que la capacidad paré manifestarse habia
sido conocida y practicada por los grandes maestros y sabios orientales durante miles de afios y que se mantuvo
luego en secreto durante siglos.

Escuché la cinta con gran interés y empecé a practicar en mis meditaciones cotidianas los principios de la
manifestacion, tal como se presentan en este libro. Experimenté resultados asombrosos casi de inmediato.
Empecé a incluir entonces un analisis de esos resultados en mis conferencias y a ensefiar esos principios
espirituales, que habia empezado a practicar en mi vida, aunque sin catalogarlos u organizarlos de ninguna forma.

Pocos meses mas tarde produje un disco compacto y casette titulado Meditaciones para la manifestacion, y
miles de personas empezaron a utilizar estos principios y a practicar las técnicas meditativas de la manifestacion.
Los resultados han sido mentalmente increibles. Las personas que utilizan estas técnicas y una meditacion sana,
me han escrito desde todas las partes del mundo.

La meditaciébn sana, descrita en este libro, ha producido manifestaciones asombrosas en las vidas de
muchas personas. He escuchado contar historias de manifestacion de ascensos laborales, de personas
supuestamente imposibilitadas para tener un bebé y que, sin embargo, lo han tenido, de desprenderse de una
casa que se hallaba a la venta durante algunos afios sin encontrar compradores potenciales, y de otras historias
de prosperidad y curacion que bordean el verdadero milagro.

Sé que estos principios funcionan. Su poder milagroso no se basa en la creencia, sino en la certeza. Sé que
tenemos poderes divinos que no hemos utlizado hasta ahora debido principalmente a nuestros
condicionamientos. Sé que tu, si practicas aplicadamente estos nueve principios, puedes empezar a manifestar
por ti mismo todo aquello que seas capaz de concebir con tu mente.

Soy consciente de que entrar en este &mbito de la manifestacion es como recorrer un camino con el que no
estamos familiarizados. Al decidir entrar en lo desconocido, es evidente que no puedes saber con seguridad lo que
te espera. Te pido, por tanto, que evites cuidadosamente llenar ese camino con ideas preconcebidas. Haz un
esfuerzo por leer estos principios y por empezar a aplicarlos en tu vida cotidiana sin juzgarlos basandose en
aquello que ha sido condicionado a creer sobre si mismo como una persona que «s6lo es humana» y, en
consecuencia, limitada. Las ideas preconcebidas soélo servirdn para contaminar tu potencial ilimitado para
manifestar tu deseo mas querido. Lo que desees tiene una importancia fundamental, aunque es posible que no
hayas pensado nunca que el deseo y una conciencia espiritual superior sean cosas compatibles.
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Es imposible imaginar un mundo sin deseo. Crear es desear. Incluso el deseo de no tener ningliin deseo, ya
es en si mismo un deseo. Tus deseos, cultivados como semillas de potencial en el camino de la conciencia
espiritual, pueden florecer en forma de libertad para poder tenerlos en paz y armonia con tu propio inundo.

Darse permiso a uno mismo para explorar ese camino significa tomarse la libertad de utilizar la mente para
crear el mundo material exacto que encaja con tu mundo interior. Ese mundo interior es el que actia como
catalizador para determinar las experiencias del mundo fisico. Tendras que abandonar la idea de que te
encuentras impotente ante las circunstancias de tu vida. Necesitaras abandonar la mentalidad de grupo que te
dice que eres incapaz de producir una manifestacion. El pensamiento de grupo inhibe tus capacidades naturales
para crear tu propia vida, tal y como deseas que sea.

Examina las presiones y creencias que has incorporado en ti mismo, que reflejan el pensamiento de tu
familia mas inmediata, de tu familia mas amplia, de tu comunidad, el grupo religioso al que perteneces, el grupo
étnico, el grupo educativo/empresarial, o cualquier otra multitud de unidades especializadas de personas.
Determina aquellos @mbitos en los que tu vida se ve mediatizada por las disposiciones mentales predeterminadas,
qgue hacen que tu evolucion personal sea mas lenta porque aquello que realmente deseas o crees no obtiene
ninguna energia de tu propia singularidad.

Al mantenerte conectado con una conciencia de grupo, estas diciendo en realidad: «Elijo evolucionar
lentamente». Ademas, esa disposicion mental siempre te da permiso para ser débil e impotente. Elige evolucionar
con un grupo, en lugar de hacerlo espontaneamente, tal como te dicta tu conciencia interior.

Si comprendes verdaderamente la capacidad para la manifestacién, te dards cuenta de que puedes
controlar la velocidad a la que se produzca el cambio en tu vida. Un mistico practicante se manifestara
rapidamente porque esta conectado con el mundo situado detras de sus ojos, en lugar de ver el mundo como algo
dictado por los ojos del grupo y de todos sus antecesores.

Al experimentar la desconexion respecto a esas fuerzas exteriores, verds cOmo aumenta drasticamente la
velocidad de tu evolucion. Si escuchas una voz interior, detrds de los globos oculares, que te dice: «Avanza», ya
no aguardaras a esperar a alguien para avanzar, antes de dar el primer paso. Ya no tendras que revisar tus
sugerencias para contrastarlas con la mentalidad del grupo, que estd destinada a mantenerte seguro y a
desanimar tu individualidad.

Pude iniciar mi viaje de iluminacién sélo después de reconocer plenamente que el acuerdo del grupo para
mantenerme a salvo y para amarme inadecuadamente, no me permitia buscar algo de mas empefio. Si esperas a
gue todos los demas hayan aprendido a manifestar sus deseos mas queridos, no dispondras de tiempo suficiente
en esta vida para iniciar siquiera tu propio viaje. Tienes que desconectarte de tu condicionamiento y saber, dentro
de ese espacio intimo situado detras de tus ojos, que puedes aceptar y aceptaras el desafio de manifestar tu
destino.

Al cultivar la conviccién interna sobre la manifestacion del mundo de lo invisible en el mundo material,
comprenderas que hay una fuerza universal que se encuentra en todas las cosas del universo. No hay un Dios
separado para cada individuo, cada planta, cada animal, cada mineral. Todos son uno. En consecuencia, la misma
fuerza divina que hay dentro de ti, que te hace pensar y respirar, se encuentra simultaneamente en todos los seres
humanos y en todas las cosas. Es algo universal. Asi pues, no existe lugar alguno en el que no esté. En
consecuencia, lo que percibes como ausente de tu propia vida, también contiene la misma fuerza divina o
inteligencia universal que esta dentro de ti.

La manifestacion, por lo tanto, no es mas que el dar forma a un nuevo aspecto de ti mismo. No estas
creando algo a partir de la nada. Aprende a alinearte con un aspecto de tu ser que tus sentidos no sabian que
pudiera ser activado. Esto constituye una parte muy importante de esta comprension. jTU y aquel que deseas
manifestar en tu vida sois uno!

Cuando escribia este libro, tuve la experiencia de escritura mas pacifica de la que he disfrutado jamas. Lo
gue tienes ahora entre tus manos es el resultado de estos nueve principios. Cada dia hacia exactamente lo que
habia escrito acerca de ellos.

Mientras los practicaba, me di cuenta de que estaba produciendo un manual para la manifestacion
espiritual, que cualquiera podia tomar y empezar a aplicar en el mismo instante en que leia las palabras impresas.
Sabia que no tenia necesidad de llenar este libro con cientos de ejemplos de estos principios y como habian
funcionado en mi y en muchos de mis estudiantes, asi como entre los lectores distribuidos por todo el mundo.
Sabia que no era necesario incluir un gran nimero de citas y afirmaciones, como he hecho en muchos de mis
libros anteriores. Esto era algo completamente diferente.

La palabra clave que mantuve en mi mente mientras escribia y que permiti6 que estos principios se
manifestaran a través de mi fue «cefiirse» al tema. Para mi, eso significé renunciar a toda palabreria extrafia, a no
incluir casos de estudio y a utilizar un minimo de citas. Me acostumbré a un estilo de escritura caracterizado como:
«Di lo que quieras decir. Dilo con sencillez. Dilo directamente. Dilo desde el fondo de tu corazén y resiste la
tentacion de escribir con exceso». Y eso fue lo que hice al producir este libro.

No hay capitulos sino, sencillamente, nueve principios. Cada uno de ellos se explica de la forma mas simple
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y directa que he sido capaz de encontrar. Cada uno de ellos procede directamente desde el fondo de mi corazén y
no de mi cabeza. Escuché mi propia guia y luego escribi lo que ésta me indicaba. S6lo paré cuando tuve la
sensacion de haber dicho lo que necesitaba decir y de haber aportado sugerencias especificas para poner en
practica estos principios. Tienes en tus manos el manual que mas se «cifie» al tema y que he sido capaz de
producir para ensefiar los principios fundamentales para la manifestacién individual.

Tengo la conviccién de que si practicas estos nueve principios, encontraras guia. No estaras solo en este
viaje y veras como tus deseos se manifiestan como tu destino en tu vida cotidiana.

Finalmente, sabrds que tu tarea consiste en decir «1Si!», en lugar de preguntar «Como?». Yo sélo te envio
todas las luces verdes.

Wayne W. DYER
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Primer principio
Sé consciente de tu ser superior

Dentro de ti mismo existe una capacidad divina para la manifestacion y para atraer todo aquello que
necesitas o deseas. Esta es una afirmacién tan poderosa que te sugiero vuelvas a leerla para saborearla, antes de
iniciar este viaje.

La mayor parte de las cosas que se nos ensefia a creer acerca de nuestra realidad entran en conflicto con
esa afirmacion. No obstante, estoy tan convencido de que es cierta y valiosa que te animo a desprenderte de
todas tus vacilaciones y permitir que ese pensamiento entre en tu conciencia: Tengo la capacidad divina para
manifestar y atraer lo que necesito o deseo.

Ser consciente de tu ser superior no es algo que ocurra a través del esfuerzo fisico, ni puede basarse en
técnicas sobrenaturales como invocar a los angeles para que realicen esa tarea celestial en tu nombre. De lo que
se trata, esencialmente, es de aprender que eres un cuerpo fisico situado en un mundo material, al mismo tiempo
gue un ser no fisico que puede acceder a un nivel superior. Ese nivel superior se encuentra dentro de ti mismo y
se llega a él a través de las fases del desarrollo adulto.

Son muchos los escritores que han explorado las fases de desarrollo de la infancia hasta la adolescencia,
pero muy pocos de ellos han escrito sobre las fases de desarrollo de la edad adulta. Una vez que alcanzamos la
edad adulta, cada uno de nosotros parece pasar por cuatro fases. Esas fases de nuestra vida representan una
forma de pensar, aunque no estdn necesariamente asociadas con la edad o la experiencia. Algunos de nosotros
avanzamos con rapidez a través de ellas, aprendemos a una edad temprana que somos un Yyo fisico al mismo
tiempo que un yo superior. Otros, en cambio, permanecen durante toda su vida anclados en una de las primeras
fases.

Carl Jung, en El hombre moderno en busca de un alma, ofrecidé algunas percepciones criticas sobre las
tareas de desarrollo de la edad adulta. Estaba convencido de que la conciencia de un yo superior constituye una
tarea de desarrollo de la edad adulta. En la siguiente seccién ofrezco mi propia interpretacion de las fases del
desarrollo adulto del doctor Jung.

Escribo sobre estas fases con un cierto grado de experiencia porque he pasado muchos afios en cada una
de ellas. Han sido como peldafios para ascender a mi conciencia de un yo superior. Cada fase supuso
experiencias que me permitieron seguir avanzando en mi pensamiento y en mi conciencia. En Gltimo término,
llegué al nivel en los que pude utilizar esos nueve principios para cocrear mi propia vida. Es decir, para manifestar
mi propio destino.

Al leerlos, examina las fases personales y Unicas de tu desarrollo adulto que encuentran un paralelo en los
arquetipos del doctor Jung. Tu objetivo consiste en ser consciente de tu yo superior como una dimensién de tu ser
gue trasciende las limitaciones del mundo fisico.

LAS CUATRO FASES DEL DESARROLLO ADULTO
El atleta

La palabra «atleta» no tiene aqui la intencion de denigrar a los atletas o el comportamiento atlético, sino la
de servir como una descripciébn del periodo de nuestras vidas adultas en el que nos identificamos
fundamentalmente con nuestro cuerpo fisico y en como funciona en nuestra vida cotidiana. Es el periodo en el que
medimos nuestro valor y felicidad por nuestro aspecto y nuestras capacidades fisicas.

Esas capacidades son muy numerosas y singularmente personales. Pueden incluir cosas tales como la
rapidez con la que podemos correr, lo lejos que arrojemos una pelota, lo alto que podamos saltar y el tamafio de
nuestros musculos. Juzgamos el valor de nuestro aspecto fisico por un canon de capacidad de atraccién basado
en la forma, el tamafio, el color y la textura de las partes del cuerpo, el cabello y la tez. En una cultura de consumo
como la nuestra, el juicio se extiende incluso al aspecto de nuestros automoviles, casas y ropas.

Se trata de preocupaciones que tenemos cuando la persona se encuentra en la fase inicial del desarrollo
adulto. Es el periodo en el que la vida parece imposible sin un espejo y una corriente continua de aprobacion que
nos haga sentirnos seguros. La fase del atleta es el periodo de nuestro desarrollo adulto en el que nos
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identificamos mas completamente con nuestro rendimiento, atraccion y logros.

Muchas personas dejan atras la fase del atleta y llegan a hacerse consideraciones mas significativas.
Algunos de nosotros entramos y salirnos de esta fase, dependiendo de nuestras circunstancias personales. Unos
pocos permanecen en la fase del atleta durante toda tu vida.

Que ti avances mas alla de la fase del atleta es algo que viene determinado por cémo te obsesiones por tu
propio cuerpo como fuente primordial de autoidentificacién. Evidentemente, es saludable cuidar del cuerpo,
tratandolo amablemente, ejercitandolo y nutriéndolo de la mejor forma que te permitan tus circunstancias.
Enorgullecerte de tu aspecto fisico y disfrutar de los cumplidos que se te hagan no significa, sin embargo, que
estas obsesionado por tu cuerpo. No obstante, si tus actividades cotidianas giran alrededor de un criterio
determinado de rendimiento y aspecto, te encuentras en la fase que he dado en llamar del «atleta».

No es éste un periodo en el que puedas practicar el arte de la manifestacion. Para alcanzar la capacidad de
saber y utilizar tu energia interior divina, tienes que superar la idea de que eres un ser exclusivamente fisico.

El guerrero

Una vez que hemos dejado atras la fase del atleta, entramos generalmente en la fase del guerrero. Se trata
de un periodo en el que el ego domina nuestras vidas y nos sentimos impulsados a conquistar el mundo para
demostrar nuestra superioridad. Mi definicion del ego es la idea que tenemos de nosotros mismos como
importantes y separados de todos los demas. Esto puede verse como un acrénimo de exclusivamente guia
oportunista, puesto que el ego representa nuestra identificacion exclusiva con nuestro si mismo fisico y oportunista
en nuestro mundo material.

El objetivo del guerrero impulsado por el ego es el de someter y derrotar a los demas en una carrera por
alcanzar el primer puesto. Durante esta fase nos ocupamos de alcanzar objetivos y logros en competencia con
otros. Esa fase dominada por el ego esté llena de ansiedad, y de una interminable comparacién de nuestro éxito.
Los trofeos, recompensas, titulos y la acumulacion de objetos materiales es lo que nos sirve para registrar
nuestros logros. El guerrero se siente intensamente preocupado por el futuro y por todo aquello o aquel que pueda
interponerse en su camino o interferir con su estatus. Se ve motivado por esléganes como: «Si no sabes adonde
vas, ¢,cOmo sabras que has llegado?»; «El tiempo es oro, y el oro lo es todo»; «Ganar no lo es todo, es lo Unico»;
«La vida es luchax»; «Si yo no consigo lo que me corresponde, algun otro lo conseguird».

En la fase del guerrero, el estatus y la posiciéon en la vida se convierten en obsesiones. Convencer a los
demas de nuestra superioridad es el motivo de este periodo de la vida en el que el ego es el director. Es el
periodo en que tratamos de hacer lo que hacen los guerreros: conquistar y reclamar para nosotros los despojos de
nuestras victorias.

La prueba para determinar si has abandonado esta fase o no consiste en examinar cual es la fuerza
impulsora en tu vida. Si la respuesta es conquistar, derrotar, adquirir, comprar y ganar a toda costa, esta claro que
todavia te encuentras en la fase del guerrero. Probablemente entraras y saldras con regularidad de esta fase
como una forma de funcionar con efectividad en el mercado. Sélo tu mismo puedes determinar con qué intensidad
esa actitud domina tu existencia e impulsa tu vida. Si vives fundamentalmente instalado en este nivel, no podras
llegar a manifestar, en el sentido que estoy describiendo.

El estadista

La fase de la vida dominada por el estadista es el periodo en que se ha logrado domefiar el ego y cambiar
la conciencia. En esta fase, queremos saber qué es lo importante para la otra persona. En lugar de obsesionarnos
por nuestras propias cuitas, podemos preguntar con verdadero interés cuales son las del otro. Hemos empezado a
saber que nuestro propoésito fundamental es el de dar, antes que el de recibir. El estadista sigue siendo alguien
que trata de lograr cosas y, con mucha frecuencia, es atlético. No obstante, el impulso interior es el de servir a los
demas.

La auténtica libertad no puede experimentarse hasta que no se aprenda a dominar el ego y dejar atras la
obsesion por uno mismo. Cuando te sientas alterado, ansioso o0 sin proposito, preguntate en qué medida eso se
debe a tu forma de valorar como estés siendo tratado y percibido. Solo se es verdaderamente libre cuando puede
uno desprenderse de sus propios pensamientos sobre si mismo durante un prolongado periodo de tiempo.

Pasar de la fase del guerrero a la del estadista fue para mi una experiencia extremadamente liberadora.
Antes de efectuar el cambio tuve que considerar todas las necesidades de mi ego cuando daba conferencias. Eso
significaba abrigar preocupacion acerca de como seria recibido y analizado, si la gente querria comprar mis libros
y cintas, o acerca del temor de perder la compostura y alterarme.

Llegd entonces un momento en el que, sin necesidad de realizar ningun esfuerzo consciente, empecé a
meditar antes de mis conferencias. Durante mi meditacion, recitaba en silencio un mantra en el que me
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preguntaba como podia servir. Mi pronunciacion mejoré significativamente una vez que me alejaba de mi ego y
entraba en la fase del estadista.

La fase estadista de la edad adulta tiene que ver con el servicio y el agradecimiento por todo aquello que
uno ha logrado en la vida. En este nivel te encuentras muy cerca de tu yo superior. La fuerza fundamental en tu
vida ya no es el deseo de ser el mas poderoso y atractivo, o el de dominar y conquistar. Has entrado en el ambito
de la paz interior. Siempre se encuentra la bendicion que se busca cuando se actla al servicio de los demas,
independientemente de lo que hagas o de cudles sean tus intereses.

Una de las historias mas conmovedoras que he escuchado es la de la madre Teresa que, incluso superados
los ochenta afios, cuida de los menesterosos que encuentra en las calles de Calcuta. Una amiga mia de Phoenix
tenia programado hacerle una entrevista radiofénica. Mientras conversaban, antes de iniciar la entrevista, Pat le
dijo: «Madre Teresa, ¢hay algo que yo pueda hacer para ayudar a tu causa? ¢ Puedo ayudarla a conseguir dinero
o darle alguna publicidad?».

La madre Teresa contestd: «No, Pat, no necesita hacer nada. Mi causa no tiene nada que ver con la
publicidad, y tampoco con el dinero. Se trata de algo mucho mas elevado que eso».

Pat insistid y dijo: «¢,De veras que no hay nada que pueda hacer por usted? Me siento impotente».

La respuesta de la madre Teresa fue: «Si realmente desea hacer algo, Pat, levantese mafiana a las cuatro y
salga a las calles de Phoenix. Encuentre a alguien que viva en ellas y que crea que esta solo, y convénzalo de que
no lo esta. Eso es lo que puede hacer». Eso es una verdadera persona estadista, capaz de entregar a los demas
todos y cada uno de los dias de su existencia.

Al ayudar a otros a saber que no estan solos, que también ellos tienen un espiritu divino dentro de si,
independientemente de las circunstancias de sus vidas, avanzamos hacia un yo superior que nos aporta una
sensacion de paz y propdésito que no puede alcanzarse en las experiencias del atleta y del guerrero. Es aqui
donde podemos recordar las palabras de la madre Teresa: «Cada dia veo a Jesucristo con toda clase de doloridos
disfraces».

Todavia existe una fase superior a la del estadista. La cuarta fase es hacia donde te he estado dirigiendo
cuidadosamente en este viaje de desarrollo de la conciencia.

El espiritu

Al margen de la edad que tengas y la posicién que ocupes, cuando se entra en esta fase de la vida, se
reconoce la verdadera esencia, el yo superior. Al conocer tu yo superior, te encuentras camino de convertirte en el
cocreador de todo tu mundo, de aprender a controlar las circunstancias de tu vida y a participar con seguridad en
el acto de la creacion. Asi, te conviertes literalmente en un manifestador.

La fase espiritual de la vida se caracteriza por una conciencia de que este lugar llamado tierra no es tu
hogar. Sabes que no eres un atleta, un guerrero o incluso un estadista, sino una energia infinita, ilimitada,
inmortal, universal y eterna que reside temporalmente en un cuerpo. Sabes que nada muere, que todo es una
energia que se encuentra cambiando constantemente.

Como alma con un cuerpo, te sientes apasionadamente atraido hacia tu mundo interior. Dejas atras los
temores y empiezas a experimentar una especie de distanciamiento con respecto a este piano fisico. Te
conviertes en un observador de tu mundo y pasas a otras dimensiones de la conciencia. Esta energia interior
infinita no esta solo en ti, sino también en todas las cosas y todas las personas vivas o que hayan vivido en el
pasado. Empieza a saber eso intimamente.

Para evolucionar mas allda del plano terrenal, necesitas aprender a dejarlo a voluntad para encontrar la
fuente de esa energia infinita que es la responsable de llenar tus pulmones, hacer latir tu corazén, crecer tu
cabello y permitirte leer las palabras de esta pagina. TU, como ser fisico, no haces crecer tu cabello; es la
naturaleza la que lo hace por ti. La energia que ti eres se encarga de todos los detalles. Ese espiritu que tu eres
no se halla contenido en modo alguno por el dominio fisico. No tiene fronteras, ni formas, ni limites en sus bordes
exteriores. TU eres consciente de la verdadera fuente de la vida, aun cuando se te haya condicionado para pensar
de otro modo.

Al alcanzar este nivel, te encuentras en el espacio en el que pienso como estar en este mundo, pero sin ser
de este mundo.

Esa energia que eres, y que puedes llamar como quieras, espiritu, alma, no puede morir nunca y nunca ha
muerto en el pasado. La mayoria de la gente piensa en el mundo espiritual como algo que sucedera en el futuro,
gue conoceran después de la muerte. A la mayoria de nosotros se nos ha ensefiado que el yo superior es algo
gue no se puede conocer mientras nos encontremos atrapados en un cuerpo en este planeta. No obstante, el
espiritu es ahora. Esta en ti en este preciso momento y la energia no es algo que terminaras por conocer, sino que
es lo que tu eres aqui y ahora.

La energia invisible que estuvo en un tiempo en Shakespeare, en Picasso, en Galileo o en cualquier forma
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humana, también esta disponible para todos nosotros. Esa es la razén por la que la energia espiritual no muere,
sino que simplemente cambia de forma.

Aun cuando nuestro cerebro racional haya sido entrenado para creer que cuando una persona muere su
espiritu desaparece, la verdad es que no se puede destruir la energia. Tu yo superior es el espiritu actualmente
existente dentro de ti. La energia que fue Picasso no fue su cuerpo, como tampoco la energia que fue
Shakespeare estuvo en su cuerpo. Fueron los sentimientos internos y el genio creativo lo que tomaron la forma de
un cuerpo y una creacién sobre el lienzo o el papel. Eso no murié nunca. No puede morir porque no tiene
fronteras, ni principio ni final, ni caracteristicas fisicas a las que podamos llamar forma.

Esa energia esta dentro de ti. Si quieres conocerla, puedes sintonizar con ella y, cuando lo hagas,
abandona las limitaciones de este plano terrenal para entrar en una dimensién sin limites que te permite crear y
atraer hacia ti todo aquello que deseas o necesitas para este viaje.

En este nivel, te desprendes de tu apego emocional a lo que consideras tu propia realidad. Ese desapego
se ve seguido por la conciencia de que el observador que hay dentro de ti, que observa siempre lo que le rodea y
sus propios pensamientos, es en realidad la fuente de tu mundo fisico. Esto, unido a tu voluntad de entrar en ese
ambito, es el inicio del aprendizaje para atraer hacia ti aquello que deseas y necesitas mientras te encuentras en
un mundo fisico.

Hasta ese momento es muy probable que no hayas podido desprenderte de tu apego por el mundo material.
Quizé4 creas que no existe otro mundo. Si fuera asi, has abandonado tu capacidad divina, lo cual es la causa de lo
intensamente que te apegas al mundo sensorial. Adquirir la conciencia de que posees un yo superior que es
universal y eterno, te permitira acceder con mayor libertad a ese mundo y participar en el acto de manifestar los
deseos de tu corazon.

LO VISIBLE Y LO INVISIBLE

Considera por un momento el mundo de la forma que ves a tu alrededor, incluido tu cuerpo. ¢Cuél es la
causa de todo lo que observas? Contempla quién es el que observa y toma nota de todo el «material». ¢ Quién es
ese invisible «Yo» dentro de todos los tubos, huesos, arterias y piel que constituyen tu forma fisica? Para
conocerte auténticamente a ti mismo, tienes que comprender que todo aquello que observas a tu alrededor fue y
es causado por algo que existe en el mundo de lo invisible. Ese algo es el mundo del espiritu.

Al observar un roble gigantesco, preguntate qué hizo que el arbol se convirtiera en lo que es ahora. Empezé
a partir de una diminuta bellota, un joven planton que crecié hasta convertirse en un poderoso arbol. Tu mente
I6gica y racional te dice que dentro de aquella bellota tuvo que haber algo parecido a la «arboridad». Lo Unico que
encuentras es una masa de materia amarronada, de polvo en reposo. Si examinas mas atentamente esa masa
amarronada que constituye la bellota, encontraras jirones mas pequefios de materia amarronada, hasta que en
Ultimo término descubrirds moléculas caracteristicamente «abellotadas». Luego encontraras atomos y después
electrones y particulas subatdmicas, hasta que finalmente encontraras lo mas pequefo posible con ayuda de un
potente microscopio. Aqui descubrirds que no existen particulas, sino ondas de energia que van y vienen
misteriosamente.

Tu conclusion serd que la bellota y el arbol tienen un creador invisible e inconmensurable, llamado espiritu o
alma por aquellos de nosotros que necesitan clasificar estas cosas. La fuente de todo, por tanto, es una no cosa,
ya que no se encuentra en la dimension de lo mensurable.

Este mundo invisible que es la fuente del mundo de lo que se ve, es también la causa original de tu
existencia. Obsérvate cientificamente a ti mismo y descubrirds que no eres tu propia creacién. Si no te has creado
a ti mismo, ¢qué es lo que te ha creado?

Podemos remontarnos a la concepcidn y explicar la creacion como una gota de protoplasma humano que
colisiona con otra, y que tiene como resultado tu apariencia en forma de una diminuta mancha que crecié hasta
convertirse en el cuerpo que eres ahora. Pero, si reflexionas un poco méas sobre esas gotas de protoplasma
humano y aumentas la potencia del microscopio, y si haces lo mismo con la mancha que fue tu primera
experiencia de forma, descubriras la misma verdad que definio a la bellota. Al principio eres energia, una energia
gue no tiene dimensiones, que no esta en el mundo visible. Ese es nuestro yo original. Es una potencialidad, no un
objeto. Una «atraccién futura» si quieres, el potencial de convertirte en algo y dejar de ser una no cosa.

De un modo u otro, todo el mundo cree que tiene un alma o un espiritu, pero que no es importante para la
vida cotidiana. Puede llegar a ser realmente significativo, sin embargo, después de que muera el cuerpo. Aqui
adopto una postura diferente, que constituye el nlcleo de este primer principio de la manifestacion. Te conducira a
tu yo superior y luego a la capacidad para vivir una vida milagrosa de cocrear con Dios tu estado ideal del ser.
Ademas, este espiritu es permanente e incapaz de perderse o eliminarse.

Tu destino es el de convertirte en cocreador con Dios y atesorar la santidad de todo lo que existe en este
mundo de la forma que llamamos hogar, pero que en realidad sdélo es un lugar de paso transitorio.
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Tu capacidad creativa se origina en la mente invisible. Se inicia en el mundo invisible de las ondas y la
energia. Asi sucede también con los planetas, las estrellas, las flores, los animales, las rocas, td mismo, tus
posesiones, tus creaciones..., todo, sin excepciones. Examina cualquier cosa y descubrirds que en el nucleo no
hay forma, sino sélo una cualidad invisible que le hace llegar desde el mundo de lo invisible al mundo de lo
observable.

Es este mundo de lo invisible lo que quisiera que consideraras a medida que lees estas palabras. Imagina
gue hay dos mundos en los que coexistieras en todo momento. Mira ahora a tu alrededor, al mundo de la forma.
Mira luego dentro de ti mismo para darte cuenta de que ahi comienza la dimension invisible, la que ni siquiera
estamos cerca de comprender.

Luego, da el gran salto hacia la conciencia de que eres simultdneamente estos dos mundos. No estas
separado del mundo de lo invisible mas de lo que lo estas del mundo de lo visible. Eres una combinacién de
ambas cosas en todo momento de tu vida, aun cuando hayas terminado por creer que resides exclusivamente en
el mundo de lo visible, y que lo invisible es otra cosa, diferente a ti mismo. Eres tu, todo ello. jAhora mismo!

El problema al que nos enfrentamos la mayoria de nosotros para convertirnos en manifestadores y aprender
a controlar las circunstancias de nuestras vidas es que hemos perdido nuestra capacidad para oscilar entre el
mundo de la forma y el mundo de lo invisible. Imagina que existe una linea que cruza la estancia donde te
encuentras en este momento. Supén que todo lo que se encuentra a la derecha de esa linea representa el mundo
de lo visto. A la izquierda de la linea esta todo aquello que es la causa de lo que se encuentra a la derecha. El
mundo invisible esta en la izquierda, y el mundo visible en la derecha.

Cuestiona ahora la creencia de que tU (el conjunto de ti mismo) no puedes entrar en el mundo situado a la
izquierda de la linea imaginaria. Si cruzaras esa linea de vez en cuando, entrarias en el mundo del creador. ¢Se te
ha ensefiado que el creador es algo que se encuentra fuera de ti mismo? (En el segundo principio abordaré esto
con mas detalle.) Si es asi, tu mundo interior (el mundo de lo invisible) esta lleno de ideas que te prohiben
participar en el proceso creativo.

Hay dogmas que consideran que la idea de participar en el proceso creativo es una blasfemia, o una
estupidez, o bien tenerse a uno mismo en una consideraciéon demasiado alta. Pero volvamos a la frase inicial de
este primer principio y ledmosla de nuevo hasta que resuene en tu interior: Dentro de ti mismo existe una
capacidad divina para la manifestacion y para atraer todo aquello que necesitas o deseas.

Es incluso méas que estar dentro de ti. Eres td, y tienes que superar tus condicionamientos y darte permiso
para entrar en ese mundo. Cruza la linea que separa tu yo fisico del yo que es igual de real, solo que invisible. Al
superar los obstaculos mentales que te impiden cruzar la linea, tu yo invisible sera el billete que te conducira a la
creacion en tu vida.

TRASCENDER TU CONDICIONAMIENTO

Te guste o no te guste, todos nosotros hemos sido condicionados para pensar y actuar de formas que se
han hecho autométicas. Tenemos que imaginar como superar ese condicionamiento si queremos tener acceso a
nuestro yo superior. Puedes estar seguro de que el ego no se tomard a bien esta clase de esfuerzo.

Pedirle al ego que contribuya a disminuir su propia importancia, para que tl puedas tener acceso a tu yo
superior equivale a tratar de sostenerse sobre los hombros. El ego es tan incapaz de apartarse, como deferencia
ante el espiritu, como el ojo es capaz de verse a si mismo o la punta de tu lengua es capaz de tocarse a si misma.

Asi pues, tu tarea se convierte en un montén de paradojas. Si confias en que tu ego te ayude a superar sus
propias influencias, no haras sino fortalecer el dominio que ejerce sobre ti. Tienes que imaginar como emancipar la
conciencia de las limitaciones de tu mente y de tu cuerpo.

En el estado del ego te experimentas generalmente a ti mismo como una entidad separada. Para ir mas alla
de este condicionamiento querras empezar a verte como humanidad, antes que como una forma separada de un
cuerpo. Dicho con palabras muy sencillas, si tienes la sensacion de hallarte desconectado del resto de la
humanidad y ser verdaderamente una entidad separada que necesita ponerse a prueba a si misma y competir con
los demas, no podras manifestar el deseo de tu corazon.

La manifestacion no se refiere a conseguir cosas que no estén aqui. Se trata mas bien de atraer lo que ya
esta aqui y forma parte de ti mismo en un nivel espiritual. Si permaneces separado, aquello que deseas que se
manifieste sera continuamente inalcanzable para ti. Si desplazas esa conciencia a tu alrededor y puedes verte a ti
mismo como parte de lo que deseas, habras trascendido el condicionamiento de tu ego, y de todos los demas
egos que hayan contribuido a este proceso en tu vida.

Con la toma de conciencia de Dios dentro de ti mismo, no sélo disuelves la identificacién de tu ego como
separado de Dios, sino que dejas atras tus viejas formas de verte a ti mismo. Al despertar a tu yo superior,
superaras con la practica tu condicionamiento como ser separado.

A continuacién se indican algunos de los pensamientos condicionados que hacen que el ego domine tu vida
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y te impiden materializar lo que tu deseas y lo que te desea a ti.

1. No tengo control sobre mi vida. Esa fuerza se halla situada fuera de mi. Esta clase de respuesta
condicionada a las circunstancias de tu vida sitda la responsabilidad al margen de ti y se convierte en una excusa
atil cuando tu vida no sigue el camino que a ti te gustaria que siguiera.

Puedes cambiar esta percepcién en cualquier momento y empezar a confiar en que la fuerza vital del
universo es exactamente lo que ta eres. Piensa cada dia en esta idea percibiendo cémo fluye la fuerza vital a
través de ti. Aleja tu atencion de los pensamientos dominados por el ego acerca de las circunstancias de tu vida, y
céntralos en el momento presente, observando conscientemente cémo respiras, los sonidos, las texturas, los
olores y escenas que experimenta la fuerza vital a través de ti. Practica el alejamiento de los pensamientos acerca
de tu vida en un momento dado, y procura experimentar la fuerza de la vida fluyendo a través de tus sentidos.

2. La gente no puede manifestar, todo depende de cdmo caiga el dado cosmico. Es una idea muy popular, sobre
todo entre aquellos que se encuentran en circunstancias que no les son propicias. Echar la culpa de lo que sucede
a alguna fuerza externa e invisible que controla el universo es un habito de condicionamiento que conduce a la
descapacitacién y, en ultimo término, a la derrota. Tendras que desprenderte de esta alucinacién de que no tienes
capacidad para atraer lo que deseas. Ten en cuenta que no estas practicando la magia cuando aprendes a
manifestarte, sino que simplemente manifiestas un nuevo aspecto de ti mismo que ha permanecido oculto.

El universo no es algo que esté fuera de ti. TU eres el universo. TU eres esa fuerza que se manifiesta en
todas las cosas, incluso en aquellas que no han logrado aparecer en tu vida hasta ahora. Recuerda, sera lo que td
quieras que sea. Si crees que no puedes hacer algo, eso es precisamente lo que sucedera. «<No puedo» conduce
a la siguiente respuesta condicionada.

3. Lo heintentado antes y nunca ha funcionado. En este caso, la respuesta condicionada estriba en creer que, si
intentas algo y fracasas, cualquier nuevo intento resultar4 en un fracaso. Aqui, la palabra clave es «intentar».
Intentar algo significa esforzarse, trabajar por conseguir algo, dedicarle una gran cantidad de esfuerzo, establecer
objetivos y asi sucesivamente.

Deja el libro por un momento e intenta tomar un lapiz de la mesa. Simplemente, intenta tomarlo. Descubriras
gue no existe eso de «intentarlo». O lo tomas o0 no lo tomas. Punto. Lo que tu llamas intentar tomarlo, es,
simplemente, no tomar el lapiz.

Despréndete de tu obsesion por el pasado y los intentos y, en lugar de eso, permanece relajado y tranquilo,
centrado en el momento presente, observando tu fuerza vital libre de juicios y explicaciones. Veras como las cosas
buenas empiezan a multiplicarse en tu vida a medida que comprendas que tienes capacidad para influir en lo que
te pase y que hay todo un universo lleno de abundancia esperandote una vez que abandones ese razonamiento
gue dice que tu pasado tiene que ser tu presente.

La razén por la que no has logrado manifestar lo que deseas es porque te encuentras apegado a una idea
errénea. Tu pasado es una ilusion. Es el camino que has dejado atras, y no puedes volver a él, al margen de lo
gue creas. Ahora estas en el presente, y el camino que tienes ante ti esta lleno de cosas nuevas que no has hecho
aun. Ahora puedes cambiar esa actitud a partir de tu mundo interior.

4. Solo pueden manifestarse los seres altamente evolucionados. Asi es como habla el ego, diciéndote que
estas separado y eres distinto de tus maestros espirituales y de otros que viven en los niveles mas altos. Aun
cuando cada practica espiritual te anime a ver aquello de divino que hay en ti, a saber que posees la misma mente
gue tu maestro, y a descubrir el reino de los cielos dentro de ti mismo, tu ego no puede aceptarlo. Se halla
entregado a la separacion y te convence de que eres menos que esos otros seres altamente evolucionados de los
gue has oido hablar.

Rechaza esos pensamientos e imagina como esa fuerza invisible que es la esencia divina que hay en ti te
une a los demas seres. Nunca pongas a otros por encima o por debajo de ti, considéralos como a iguales. Es
necesario asimilar esta idea plenamente antes de poder experimentar una verdadera transformacion.

Estos son algunos de los pensamientos que dan vueltas en tu cabeza cada vez que contemplas la idea de
tener lo que deseas.

El primer principio espiritual te ayudara a superar tus condicionamientos. Para ello deberds adoptar una
nueva actitud con respecto a ti mismo y aplicarla en la vida cotidiana. Mas que invitarte a leer sorbre tu yo
superior, te animo a que lo conozcas, a que lo busques en ti mismo y nunca vuelvas a dudar de él.

Tener una filosofia es inutil si se trata simplemente de una lista memorizada de rituales y ensefianzas de los
expertos. Para que una filosofia funcione tiene que convertirse en una pauta de energia que utilices en tu vida
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cotidiana. Tienes que poseer una verdad eterna, al mismo tiempo que una calidad utilitaria que te la haga sentir.
Sé que es cierto porque yo mismo la he aplicado y funciona.

También ta tienes un yo superior, y puedes llegar a conocerlo tanto en su dimensién visible como en la que
no lo es. Una vez que te hayas convencido de esto, perdera tu poder la conviccion de que el ego es la fuerza
motivadora y dominante en tu vida.

Te animo a seguir las siguientes sugerencias para desarrollar este primer principio como una parte
permanente de tu conciencia total. Este plan de accion funcion6 para mi. Si me encuentro con una duda, regreso a
este plan de cuatro puntos, que siempre me permite volver a reconciliarme con mi yo superior.

COMO CONOCER TU YO SUPERIOR SIN NINGUNA DUDA

1. He aqui una gran definicién de iluminacion: estar inmerso y hallarse rodeado de paz.

Tu yo superior sélo desea que te sientas en paz. No juzga, compara o exige que derrotes a nadie, o que
seas mejor que nadie. Sélo desea que te sientas en paz. Cada vez que estés a punto de actuar, hazte la siguiente
pregunta: «¢Me va a traer paz lo que estoy a punto de decir o hacer?». Si la respuesta es afirmativa, adelante,
déjate guiar por la sabiduria de tu yo superior. Si la respuesta es negativa, recuerda que es tu ego el que esta
actuando.

El ego promueve la confusién porque desea establecer su caracter individual, su separacién de todo lo
demas, incluido Dios. Te empujara en la direccion del juicio y la comparacion, te hara insistir en tener razén y ser
mejor. Puedes conocer tu yo superior escuchando la voz que sélo desea que te sientas en paz.

2. Vé mas alla de la restriccion del plano fisico. El propdsito del yo superior consiste en ayudarte en este
esfuerzo. Lo hace creando un santuario interno que es tuyo y sélo tuyo. Acude a este retiro interior silencioso con
tanta frecuencia como puedas, y libérate de las cosas que te atan al mundo exterior del ego.

Al retirarte a este santuario, brotar4 dentro de ti una luz que aprenderas a conocer y respetar. Esa luz es tu
conexion con la energia de la manifestacion. Es como tomar un bafio de luz pura; sentirds esta energia al tiempo
gue te retiras silenciosamente a tu interior. Esta luz no forma parte del plano terrenal. Te ayudara a ir més alla del
mundo fisico. Recuerda que no puedes ir mas alla del plano terrenal si te encuentras todavia en él. Tu yo real e
invisible puedes atraer la energia del sol, el viento y de todo aquello que sea celestial.

3. Niégate a defenderte ante cualquiera o ante nada en el plano terrenal. Tienes que aprender a permanecer
dentro de tu pauta de energia superior, al margen de lo que suceda ante ti en el mundo material. Eso significa que
te conviertes en una especie de sabio desconocido que se niega a interactuar con nada de lo que exista en este
plano fisico.

Ese es el desafio del yo superior. Esta mas alla del sistema de realidad que identificas como materia y como
forma. Utiliza tu luz interior para tu alineamiento y permite que quienes estén en desacuerdo con esa perspectiva
tengan sus propios puntos de vista. Estd en paz. No explicas ni haces gala de tu energia. Tu lo sabes, y eso es
maés que suficiente para ti.

4. Finalmente, rindete y confia en la sabiduria que te cred. Estds desarrollando una fe que trasciende las
convicciones y las ensefianzas de los demas. Esa confianza es tu rincon de libertad, y siempre sera tuyo. De
hecho, es tan importante que configura el segundo principio espiritual de la manifestacion, sobre lo que leeras en
cuanto pases a la siguiente seccion.

Tu yo superior no es simplemente una idea altiva y espiritualista. Es una forma de ser. Es el primer principio
que tienes que entender y asumir para atraer hacia ti lo que deseas y necesitas para este paréntesis de eternidad
gue conoces como vida.
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Segundo principio

Confiar en tI mismo es confiar en
la sabiduria que te creo

Aprender a confiar puede ser dificil al principio. Sera un ejercicio inttil si te basas en tu mente para crear
confianza. Ello se debe a que la mente funciona sobre problemas materiales mediante la interpretacion de datos
sensoriales. Al volverse hacia las cuestiones espirituales, la mente intenta encontrar respuestas intelectuales
mediante la utilizacion de pruebas, razonamiento l6gico y tedrico. Exige garantias y pruebas para establecer
resultados tangibles.

En contraste, el método del corazén, centrado en la comprensién espiritual, supone un reconocimiento
intuitivo del valor del amor. Mientras que la mente trata de conocer el espiritu estableciendo condiciones légicas
gue deben satisfacerse para que se produzca una liberacion de amor, el corazén emplea como método el amor
intuitivo. No es la conclusién de ningun razonamiento. Es la forma de actuar propia de la espontaneidad, no el
resultado de un regateo con el intelecto. El corazén confia en la sabiduria interior que siente y conoce
espontaneamente, mientras que la mente exige pruebas cientificas para poder confiar.

En occidente, a la mayoria de nosotros se nos ha ensefiado que el centro de nuestra sabiduria se encuentra
en la cabeza. Si se le pregunta a la gente donde cree que estd su capacidad para procesar el pensamiento y la
experiencia, generalmente respondera que en el cerebro. Si se plantea la misma pregunta a personas conscientes
espiritualmente, te indicardn que en el corazon.

34

Cuando la mente busca corroboracién mediante pruebas especificas como ayuda para la comprension
espiritual, esta invadiendo un &mbito mucho méas apropiado para el corazén. Por esta razon, es necesario confiar
en lo que el corazén sabe. Sin una confianza total es imposible conocer los milagros del yo superior y convertirse
en un manifestador.

La vida espiritual no depende de la acumulacion de informacién intelectual. La espiritualidad necesita del
suelo fértil de los sentimientos que aporta la dimensién de lo invisible. Es imperativo confiar en el espacio de tu
corazoén para el crecimiento de una vida espiritual sana.

Eso significa cultivar una armonia entre mente y corazén y, para la mayoria de nosotros, eso supone a su
vez terminar con la dominacién del intelecto. La mente tiene que rendir su papel como juez permanente y permitir
que el corazén contribuya con su sabiduria. Es este proceso de rendimiento el que permite que la confianza
empiece a florecer, para sustituir a la duda.

La desconfianza se inicia pronto en la mayoria de los seres humanos. Es Util para darnos cuenta de por qué
no se le ha permitido al espacio del corazén ser el centro de nuestro ser. A continuacion se indican dos teorias
gue describen nuestro lugar en la naturaleza. Creo que estaras de acuerdo en que la primera teoria ilustra por qué
se halla tan profundamente enraizada la desconfianza en nosotros mismos y nuestras capacidades divinas.

Dos TEORIAS DE LA NATURALEZA QUE AFECTAN A NUESTRA CAPACIDAD PARA CONFIAR
Primera teoria: la naturaleza como un mecanismo

En la visibn mecanicista de la naturaleza, todo es un artefacto hecho por un jefe que tiene muchos nombres
diferentes. En la vision occidental, a ese jefe se le llama Dios.

Este Dios es representado a menudo como un ser masculino de barba blanca, que habita en el cielo y crea
el mundo natural. En esta teoria, el mundo es un constructo y Dios el constructor. El Dios biblico es paternal,
autoritario, benéfico y, en muchos aspectos, tiranico.

Sigue la pista de todas las cosas y conoce con exactitud lo que hace todo el mundo, y cuando se
transgreden sus leyes.

Uno de los aspectos operativos de esta teoria de la naturaleza es la idea del castigo por los propios

15



Wayne W. Dyer Construye tu destino

pecados. Este Dios/padre nos pide cuentas por las transgresiones, juzgadas por varios intérpretes de sus leyes
que han afirmado, a través de la historia, tener acceso a lo divino. Esencialmente, el universo es una monarquia
en la que Dios es el rey y nosotros los sibditos. Se considera que todos los subditos nacen con la mancha del
pecado como parte de su naturaleza y, en consecuencia, no son dignos de confianza.

Esta teoria de la naturaleza hace que mucha gente se sienta enajenada, fomentando asi la opinién de que
estamos separados del jefe. Cuanto mas separados nos sentimos de este Dios, tanto mas percibimos la
necesidad de crear alguna forma de sentirnos valiosos. Asi pues, creamos la idea de nuestra importancia
basandonos en elementos externos a los que llamamos «ego».

En dltimo término, la dependencia del ego conduce a una mayor separacion en la medida en que la vida se
convierte en una contienda y una competencia con otros que nosotros mismos hemos designado. Pero la
sensacién de enajenacién se ve parcialmente apaciguada por la actitud, dirigida por el ego, de «nosotros contra
ellos». Se categoriza y se evalla a la gente sobre la base de lo «egondémico», que incluye aspecto, tradicién,
lenguaje y caracteristicas fisicas.

Estoy convencido de que lo mas preocupante de esta teoria de la naturaleza es el impacto que tiene sobre
nuestra capacidad para movernos desde la seguridad que da confiar en uno mismo. Una vez que alguien se ha
convencido de no ser digno, de ser basicamente un pecador, esta perdido. Si no se es digno, ¢cémo puede uno
pensar que lo es? No puede.

Todo se halla sujeto a duda cuando Dios es un jefe vengativo. Eso conduce a la confusién de dudar de
todo, porque nuestras opiniones, sentimientos y convicciones no son dignas. En este marco, no se puede
mantener siquiera la confianza en Dios, debido a la desconfianza hacia nosotros mismos. Y no confiar en ese Dios
puede suponer el transgredir una de sus leyes. Es una situacién sin salida.

Esta teoria de la indignidad de la naturaleza, por popular que sea, es absolutamente incompatible con el
segundo principio de la manifestacion. No se puede sintonizar con el poder y la energia del universo para crear y
atraer una vida abundante si esa energia y ese poder radican fuera de uno mismo.

Segunda teoria: la naturaleza como espontanea e imparcial

Segun esta teoria de la espontaneidad, Dios es inteligencia universal que fluye a través de todas las cosas,
gue inspira el despliegue del proceso natural. Se pone el énfasis en la necesidad de que reconozcamos la esencia
divina que hay en todas las cosas, en lugar de esforzarnos por gestionar y controlar el mundo natural. La fuerza
vital es imparcial y la responsable de toda creacion.

En esta teoria, la naturaleza es un despliegue no forzado de las formas de la vida, y no hay «jefe» alguno.
En lugar de aprender a gestionar y controlar el mundo natural, el impulso consiste en confiar en él. En esta teoria,
Dios ama todas las cosas.

Los seres humanos son un aspecto de este Dios y son, por lo tanto, portadores de divinidad. En general,
esta teoria considera a los seres humanos como el nivel superior de la vida. Confiar en este ser mas
evolucionado, supone confiar en la paradoja de lo que conocemos como comportamiento bueno y malo, egoista y
desprendido, avaricioso y generoso, de la misma manera que respetamos otras formas vitales confiando en sus
procesos.

Si confiamos en nuestra naturaleza, no hay necesidad de inventar un ego que esté separado de lo divino.
Sabremos instintivamente como vivir en armonia con la naturaleza. Cuando aprendamos a considerar a Dios
como un poder invisible y amoroso que forma parte de todas las cosas y nos permite tomar nuestras propias
decisiones, Dios se convertird en una parte de nosotros mismos.

Estoy convencido de que nuestra naturaleza es mucho més fiable que nuestros pensamientos. Este
segundo principio esta orientado a fomentar el conocimiento de nosotros mismos, de modo que el proceso natural
de lo que deseamos también nos desee a nosotros. Consideremos cémo nuestro sistema biolégico atrae lo que
necesita para que crezca el cabello, para digerir el alimento, para que las ufias sean duras o los pechos blandos,
sin necesidad de que nuestros pensamientos dirijan el proceso. El pensar nos puede llevar a menudo pormal
camino, mientras que nuestra naturaleza se despliega en forma de cuerpos y mentes que funcionan
extraordinariamente bien. Cuando se confia en este proceso natural, se empieza a confiar en la naturaleza de
todas las cosas. El Dios que hay en todo informa las propias y confiadas respuestas ante la vida.

El propio orden de la naturaleza es a veces tortuoso y otras veces recto, como se ve en las formas de las
nubes o de las montafias. No siguen ninguna pauta que podamos percibir y, sin embargo, son perfectas. Cuando
insistimos en controlar la naturaleza, estamos interfiriendo en ella.

La necesidad de corregir la naturaleza muestra desconfianza. Pero cuando nos relajamos y asumimos las
infinitas variaciones del universo, estamos permitiendo que la divinidad de la naturaleza fluya y se despliegue a
través de nuestra vida. Hemos sintonizado entonces con lo divino.

Piensa en ti mismo como una conciencia representada por Dios, del mismo modo que una ola forma parte
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del océano que esta representado por el propio océano. Esta teoria de la naturaleza promovera la clase de
confianza que necesitas para atraer todo lo que te pertenece en el universo. Esa energia divina e invisible es el
océano del que forma parte tu ola. Puedes llamarlo Dios, océano o cualquier otra cosa.

Se trata aqui de una toma de conciencia profundamente exquisita porque en tu interior sabras que formas
parte de todas las cosas. Y eso conduce a manifestaciones milagrosas en el sentido de que te encuentras
realmente conectado con todo lo que deseas que se manifieste, y finalmente sabes que esta es tu verdad.

ESTAR EN TODAS LAS COSAS AL MISMO TIEMPO

La auténtica confianza sélo se alcanza a través de la sabiduria del corazon. Al penetrar en este espacio
seguro, acudira a ti todo aquello que te pertenezca porque has creado la capacidad interna para recibirlo. La ironia
es que aquello que deseas recibir forma en realidad parte de ti mismo. Este puede ser un concepto dificil de
asimilar, debido al apego del ego a ser separado y especial.

No hay en tu mente racional nada capaz de convencerte de que el agua se compone de dos partes de
hidrégeno y una de oxigeno. Aparentemente no es mas que un liquido que fluye y no tiene nada que ver con
gases. Pero cuando analizamos el agua, se ponen de manifiesto sus elementos constituyentes. Y lo mismo
sucede con la idea de estar en todas las cosas al mismo tiempo.

En nuestra experiencia cotidiana no hay nada que nos dé muchas razones para creer que nuestra mente
tiene, como uno de sus elementos constituyentes, algo invisible que esta en todas las cosas vivas. Sin embargo,
cuando examinamos nuestra fuerza vital y utilizamos la mecdanica cuantica, descubrimos que esa energia no es,
de hecho, una particula, sino una onda que es la misma en toda forma de vida.

Confiaras en la energia universal cuando aceptes este hecho «irracional»: no sélo eres digno de confianza,
sino que formas parte de la misma fuerza vital que existe en todas partes. Si crees esto realmente, te daras cuenta
de que todo lo que falta en tu vida forma parte de la misma energia que hay en ti. La manifestacién se convierte
entonces en el arte de atraer aquello que ya forma parte de uno mismo.

En cierto sentido, es como pensar que las cosas que deseas estan sobre una cuerda infinitamente larga, a
pesar de lo cual estan unidas a ti de alguna forma invisible. Sélo es una cuestién de confianza el atraer esa cuerda
hacia ti, y todo aquello que debe llegar a tu vida estard ahi una vez que hayas desarrollado la capacidad para
recibirlo. Pero no podras recibirlo, ni acercarte remotamente si no estds plenamente convencido de que eres una
extension de Dios.

Me agrada pensar en Dios como el océano y en mi mismo como un vaso. Si introduzco el vaso en el
océano, me siento como un vaso lleno de Dios. No importa cédmo lo analice, el caso es que seguira conteniendo a
Dios. Ahora bien, el vaso de Dios no es tan grande como el océano, ni tan omnisciente ni omnipotente, pero sigue
siendo Dios. Esta metafora me permite confiar tanto en mi mismo como en la sabiduria que me ha creado, y me
permite ver también nuestra unicidad.

Deliberadamente, he preferido no utilizar muchas citas en este libro. Pero quiero resaltar que todo maestro
espiritual y todos los santos, maestros, guris o sacerdotes que ha habido en la historia, han expuesto un consejo
similar. Esta filosofia perenne conecta a toda lahumanidad, desde los tiempos tribales y antiguos, hasta los
civilizados y actuales. Es el mensaje de que Dios esta dentro y fuera de todas las cosas vivas. Y también de que
hay un mundo del que formamos parte y que no se haya sujeto a las leyes del tiempo y el espacio. Mas aun, todos
formamos parte de ese mundo espiritual invisible.

Puesto que esta en todas partes no sélo esta dentro de ti sino que eres tu. Esto significa que es en nosotros

mismos donde tenemos que buscar a Dios. La afirmacion «TU y el Padre sois uno» es mucho mas que una
advertencia eclesiastica. Es una afirmacion de tu propia realidad.

Con la practica, puedes aprender a conocer esta realidad. Puedes aprender a ver el aura alrededor de todas
las cosas vivas, a ayudar a los demas protegiendo tu energia y dandoles fortaleza y sustento. En realidad, no se
trata tanto de una habilidad que pueda aprenderse como de confiar en la energia que forma parte de uno mismo.

Es posible que la forma més efectiva de confiar en tu realidad propia sea a través del poder de la oracion.
La oracién y la confianza nos ofrecen métodos aparentemente magicos para manifestar el deseo divino. Pero
primero quizd tengas que cambiar viejas percepciones relativas a la oracion, y buscar en tu interior una vision
completamente nueva.

ORACION Y CONFIANZA

Por lo que se refiere a la oracion parece que vemos a menudo a Dios como una especie de gigantesca
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maquina expendedora situada en el cielo, capaz de concedernos todos nuestros deseos una vez que hayamos
introducido en la ranura las monedas adecuadas en forma de oraciones. Insertamos oraciones, apretamos el
boton y confiamos en que Dios nos dispensara los bienes que solicitamos. La maquina expendedora se convierte
asi en objeto de nuestra veneracion. Le decimos a la maquina lo buena que es y lo mucho que la adoramos, y
esperamos que sea buena con nosotros a cambio.

La premisa bésica de esta actitud es que Dios esta fuera de nosotros y, por lo tanto, lo que necesitamos y
deseamos también esta fuera de nosotros. Esta forma de oraciéon es como practicar la ausencia, antes que la
presencia de Dios. Si creemos estar separados de Dios, el enfoque de la maquina expendedora por lo que se
refiere a la oracion no hace sino reforzar y profundizar esta conviccion.

Prefiero promover la idea de la oracién como una comunién con Dios. Rezar a nivel espiritual se convierte
entonces en un acto que me permite tener la certeza de que Dios esta tan cerca de nosotros como nuestro propio
aliento. Lo que buscamos en la oracion es la experiencia de coexistir con Dios. La oracion es nuestra forma de
comunicar que estamos preparados para que se manifiesten los deseos de esta energia sagrada a través de
nuestra forma humana. No hay separacion, ni ausencia de Dios en nosotros, sino simplemente la presencia de
esta fuerza en nuestro interior.

En consecuencia, la verdadera experiencia de Dios no cambia ni altera a Dios, sino que nos cambia a
nosotros. Cura nuestro sentido de la separacion. Si no nos vemos cambiados por la oracién, es porque nos hemos
negado la oportunidad de conocer la sabiduria que nos ha creado.

La busqueda de la felicidad fuera de nosotros mismos vuelve a encender la idea de que no somos
completos y relega la oracion al estatus de ruego ante un jefe/Dios. Pedimos entonces favores, en lugar de buscar
una manifestacién de nuestro yo invisible e inspirado.

La oracidn, al nivel al que yo me refiero, no es pedir algo, del mismo modo que tratar de convertirse en un
manifestador no es pedir que algo aparezca en tu vida. Lo que califico como oracion auténtica es invitar al deseo
divino a expresarse a través de uno mismo. Que exprese el mas elevado propdsito, por mi bien o por el de toda la
humanidad. En este nivel, la oracién expresa mi experiencia de la unicidad con la energia divina.

Quiz4 esta pueda parecerte una idea radical o incluso blasfema, pero constituye la fuente de todas las
tradiciones espirituales. He aqui unos pocos ejemplos.

Cristianismo: el reino de los cielos esta dentro de ti. Islamismo: quienes se conocen a si mismos conocen a
tu Dios. Budismo: mira dentro de ti mismo, tu eres el Buda.

Vedanta (parte del hinduismo): Atman (la conciencia individual) y Brahman (la conciencia universal) son
uno.

Yoga (parte del hinduismo): Dios habita dentro de ti como ti mismo.
Confucianismo: el cielo, la tierra y el humano son un solo cuerpo.
Upanishads (parte del hinduismo): al entenderse a uno mismo, se conoce todo este universo.

Superar los condicionamientos en este ambito es crucial. Al principio, quiza puedas aceptar esta idea a un
nivel intelectual, pero es posible que no puedas convertirla en una experiencia auténtica. Asi pues, te sugiero que
conviertas la oracién en una experiencia, utilizandola para sustituir los continuos pensamientos que te asalten
durante el dia. Utiliza tu confianza para comulgar con Dios en lugar de pasar el tiempo en un estado de chachara
constante.

Sustituye los pensamientos sobre tus experiencias por la experiencia de la oracién. Por ejemplo, rezar en
este sentido puede ser simplemente una frase como: «Ahora me guia lo sagrado», o «El amor sagrado fluye ahora
a través de mi», y recitalo en silencio, en lugar de pensar. Este tipo de oraciéon te ayudara a cultivar tu lado
espiritual y a evitar la chachara del ego, de modo que pueda crecer lo que tl deseas y lo que te desea a ti. Mi
practica personal de la oracion consiste en participar en una comunion con Dios, en la que veo a Dios dentro de
mi mismo y le pido fortaleza y sabiduria para superar cualquier problema que pueda tener. Sé que no estoy
separado de esta fuerza vital que llamamos Dios. Sé que esta fuerza me conecta con todo lo que existe en el
universo, y que al dirigir mi atencidon hacia aquello que deseo atraer, no estoy haciendo en realidad mas que
manifestar un nuevo aspecto de mi mismo.

Luego dejo que se produzcan los resultados, que el universo se ocupe de los detalles. Me retiro en paz y
me recuerdo a mi mismo que tener el cielo en la tierra es una eleccidn que tengo que hacer, no un lugar que tenga
qgue encontrar. Soy yo quien decido si quiero que la fuerza de Dios fluya a través de mi sin restricciones,
participando asi de este modo en la creacion de mi propia vida. La confianza, pues, es la base de mi oracién y con
ella llega la paz, que es la esencia de la manifestacion.

PAZ: EL RESULTADO DE LA CONFIANZA

Tu yo superior desea que experimentes paz, que es una definicién de la iluminacion. Quiza recuerdes que
anteriormente defini la iluminacion como estar inmerso y rodeado de paz. Cuanto mas confies en la sabiduria que
lo crea todo, tanto mas confiaras en ti mismo. El resultado de confiar es que tienes a tu alcance una enorme
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sensacion de paz.

Cuando el ego insista en ganar, comparar o juzgar, podras suavizar y calmar sus temores con la sensacion
de paz surgida a partir de la confianza. Cuando seas capaz de confiar, sabras que Dios y tl sois uno, del mismo
modo que el vaso de agua del océano es el océano mismo. Eres la fuerza de Dios, del mismo modo que una ola
es lo que el océano hace.

A medida que crezca esta conciencia, descubriras que eres una persona mas pacifica y, en consecuencia,
la iluminacién se convertira en una parte de tu estilo de vida. Ser independiente de la opiniéon de los demas y
desprenderse de la necesidad de tener razén son dos poderosos indicadores de que tu vida se desplaza hacia la
seguridad que da confiar en Dios y en uno mismo. Y, sin embargo, hay en nuestras vidas muchas personas que
perturban nuestro estado de paz. La cuestidbn entonces estriba en aprender como manejar a aquellos que
perturban consciente o inconscientemente nuestra experiencia de la confianza y la paz.

En cierta ocasion escribi un ensayo en un tono un tanto chistoso titulado «Su compafiero del alma es la
persona a la que mas le cuesta soportar». La esencia del ensayo era que la gente que aparece en nuestra vida y
con la que estamos de acuerdo y compartimos intereses similares, faciles de aceptar, nos ensefian de hecho muy
poco. Pero aquellos otros capaces de sacarnos de quicio y encolerizarnos a la menor provocacion son nuestros
verdaderos maestros.

La persona que realmente puede perturbar tu estado de paz es aquella que te recuerda que no te
encuentras verdaderamente en el estado de paz o iluminacién que brota de la confianza. En ese momento, esta
persona se convierte en tu mejor maestro, y es a ella a quien debieras dar las gracias, y a Dios, por haberla
enviado a tu vida. Cuando llegue el dia en que puedas trascender la célera, la rabia y laalteraciéon que esa persona
parece provocar, y decirle: «Gracias por ser mi maestro», habras reconocido a un compariero del alma.

Todo aquel que aparezca en tu vida y pueda sacarte de quicio y hacerte sentir frenético es un maestro
disfrazado de ser manipulador, desconsiderado, frustrante y no comprensivo. La paz iluminadora significa que no
s6lo estds en paz con aquellos que comparten tus intereses y que estan de acuerdo contigo, o con los extrafios
gue van y vienen, sino también con aquellos maestros que te recuerdan que todavia te queda mucho que hacer
para estar en paz contigo mismo.

Da gracias por todos esos grandes maestros espirituales que han aparecido en tu vida en forma de hijos,
cényuges actuales o pasados, vecinos irritantes, compafieros de trabajo, extrafios detestables y otras personas
similares, pues ellos te ayudan a permanecer en estado de paz e iluminacién. Te permiten saber dia a dia cuanto
trabajo te queda realmente por hacer, y en qué aspectos no has logrado atin dominarte a ti mismo.

La paz se consigue cuando el yo superior domina en tu vida. La paz interior que se deriva de la confianza
hara que tu alma goce de una excelente salud. Ten en cuenta que sélo existe un alma real, y que la personalidad
no es mas que un vehiculo para el todo. No se puede dividir lo infinito. No hay division posible. Debes confiar.

Dividir significa que uno se aleja de la identificacion con la fuerza de Dios, y se refugia en el ego. Y eso trae
consigo la ausencia de paz y de confianza en la sabiduria que lo ha creado todo.

Puedes hacer muchas cosas, de una manera regular, para convertir en una realidad en tu vida este
segundo principio de confiar en la unicidad. He aqui unas pocas sugerencias para alimentar la confianza en ti
mismo yen la unicidad.

COMO CONFIAR EN UNO MISMO Y EN LA SABIDURIA QUE LO CREO

» Empieza por admitir tu confusion o tus fracasos. Al hacerlo asi, evitaras el error de dejarte guiar por una
falsa seguridad en ti mismo. Recuerda que la verdadera confianza supone desprenderse de todo
condicionamiento que ensefie que la confianza en uno mismo se basa en ser especial o diferente.

Al ser honesto contigo mismo en todo aspecto de tu vida, dejas de identificarte con lo separado. Estas
preparado entonces para comprender que la confianza en ti mismo y la confianza en la verdad Gltima son una sola
y misma cosa. Procura recordar que eres hijo de Dios, y que la fuerza que hay en él esta en ti. Deja que
afirmaciones como «Yo soy él» y «El soy yo» broten de tu interior.

e Ten en cuenta que no puedes alcanzar un terreno mas elevado si te aferras a un nivel mas bajo. No puedes
abandonar el mundo fisico si estas tan apegado a él que te niegas a abandonarlo. El concepto de confianza
supone rendirse y confiar en la fuerza de Dios.

Imaginate a ti mismo cayendo desde un precipicio mientras te aferras a una enorme roca, convencido de
qgue esta te protegera. Desprenderse de la roca es una metafora de la rendicion y la confianza. Continuaras
viviendo y respirando en el plano fisico terrenal, pero te dards cuenta de que no eres sélo un cuerpo y una mente,
y de que la roca no es tu salvacién. Tus necesidades y exigencias dejan de existir, y te conviertes en parte de la
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conciencia Unica.

Naturalmente, sigues literalmente en el cuerpo, pero ahora también te has unido a la conciencia Unica. Esta
confianza te permite participar en el acto de la creacién, y experimentar el mundo que te rodea de modo muy
diferente. Ahora podras transferir a tus circunstancias personales la libertad y el respeto que recibes de Dios.

¢ Rebélate contra la filosofia que predica la idea de Dios como jefe, como figura autoritaria y tirano benevolente. El
rechazo de este modelo no significa que seas ateo, sino que mas bien crees en el verdadero significado de la
divinidad.

Nadie te exige que te sientas inferior, que te veas a ti mismo como un pecador, que te postres de rodillas
ante idolos y dogmas para creer en Dios. Considera las palabras de san Pablo en el Nuevo Testamento cuando
dice: «Dejad que esta mente esté en vosotros, como estuvo también en Cristo JesUs, a quien estando en la forma
de Dios no le parecio irrespetuoso ser igual a Dios». Esta es la clase de confianza que debes adoptar para
conocer tu lado divino.

¢ Que confies no significa que no experimentes nunca los altibajos de la vida. Habr& picos y valles mientras vivas
en este plano fisico. No hay felicidad sin la experiencia opuesta de la infelicidad. Es en el equilibrio entre los
opuestos en lo que se basa la vida en el plano fisico.

No abandones la confianza cuando tu ego crea que las cosas debieran ser diferentes a como son. No
abandones en los momentos de oscuridad, porque a ella seguira la luz. Debes buscar una leccion, porque tu
confianza te permitird observar esos momentos dificiles desde fuera, sin dejar que caigas en el error de
considerarlos una parte inevitable de tu vida. Desde esta perspectiva, no estas a merced de la energia de tu ego,
gue insiste en que todo tiene que ser perfecto y que cuando no lo es tienes razones para abandonar tu confianza
en lo divino.

Los baches, simplemente, forman parte del plano fisico, pero no de ti. T formas parte de la sabiduria
invisible que cre6 todo este plano fisico y puedes confiar en ella de la forma més completa.

¢ En esta vieja idea de confianza hay una sabiduria intemporal. Cualquier persona puede percibir los problemas en
su interior, pero si confia espiritualmente se dara cuenta de que en su interior también estan las soluciones.

Al confiar en ti mismo no buscas las soluciones a tus problemas fuera de ti mismo. En lugar de eso,
mantienes tu confianza, y eso te permite atraer la energia necesaria para encontrar la solucion.

e Toma tus problemas mas serios y preséntaselos a Dios. Di algo asi como: «No he podido resolver estos temas
en mi vida y he utilizado todas las técnicas que conozco. Quisiera mostrar mi confianza en la fuerza divina
colocandolos simplemente en tus manos. Al hacerlo asi, sé que la fuerza divina que eres tU, Dios,también soy yo,
y confio en que esta accion me conducira a la solucién de estos problemas».

Te puedo asegurar que este método te pondra en contacto directo con un poder muy superior al que puedas
encontrar en una botella, una cuenta bancaria, un cényuge, una enfermedad o cualquier otra cosa del plano
terrenal a la que puedas recurrir. Yo dejé atras todas las adicciones de mi vida gracias a estas simples palabras:
«Lo he intentado todo, y ahora pongo mi confianza en Dios».

No se trataba de algo externo. Simplemente confié en esa fuerza y esta empezd a mostrarse en mi
programa de abstinencia diaria. Confié en la sabiduria eterna y también confié en mi capacidad de recibir esa
sabiduria y aplicarla. Este mismo proceso ha sido la fuente de todas las manifestaciones que he vivido y contintia
transpirando en mi vida diaria.

e La presencia de una confianza completa se manifiesta abiertamente en tu vida cuando todo aquello que
piensas, sientes y haces se encuentra equilibrado y en armonia. Por el contrario, la disparidad entre pensamiento,
estado emocional y comportamiento refleja un alejamiento de la actitud de confianza que intento animarte a
adoptar al poner en practica este segundo principio de la manifestacion.

Examina atentamente sus pensamientos. Comprueba si esos pensamientos son totalmente congruentes
con tus acciones. Decir «Creo en un cuerpo saludable» y dedicarse a comer de modo poco saludable, disuelve la
confianza en uno mismo. El pensamiento, las emociones y el comportamiento congruentes constituyen fuertes
indicadores de la confianza que tienes en ti mismo. Y ten en cuenta que al confiar en ti mismo, estas confiando al
mismo tiempo en Dios.

Cuando uno es incongruente con sus pensamientos, esta demostrando falta de confianza en la divinidad
gue es su propia esencia. Sé honesto contigo mismo. Identifica las incongruencias y confia en tu capacidad para
trascenderlas, y atraeras asi la energia que necesitas para efectuar esta transformacién. Pero si te aferras a la
incongruencia, si piensas una cosa y te comportasde modo poco sincero, sabotearas tu capacidad para confiar en
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ti mismo y también en la sabiduria infinita.

Al practicar la rendicion, has de reconocer la riqueza que hay en ti, en lugar de lamentarte por tu supuesta
impotencia. Al practicar la confianza espiritual, estas rindiendo tu ego y todas tus creencias alucinatorias ante un
poder superior. Simplemente, te dejas llevar, sabiendo que la guia divina esta siempre contigo.

¢ Inicia una préactica de meditacién para dedicarte a contemplar el principio supremo que se encuentra mas alla de
las mezquindades de este mundo. Si, estas en este mundo, pero no te hallas contaminado por él. La mente
necesita y anhela serenidad. La meditacion no se reduce simplemente a hacer que la mente crea que esta
meditando. La meditacion es, literalmente, la personificacion de la verdad y la confianza. La liberacion se revela en
la purificacion de la mente.

La practica de la meditacion es una poderosa herramienta en mi vida. Soy escritor, a veces escribo durante
horas y todo fluye mégicamente. Llega entonces un momento en el que ya no encuentro méas palabras. Deseo
escribir y no sucede nada. Por mucho que lo intente, no consigo escribir nada.

En esos momentos, he aprendido a dejar la maquina de escribir y a sentarme tranquilamente, a cerrar los
ojos y rendirme. Ni siquiera sé ante qué me rindo, pero simplemente me dejo llevar e intento purificar mi mente.
Luego, al cabo de un tiempo de haberme rendido a la meditacion, siento que contacto con algo que es una fuente
de inspiracion, y escribo entonces una pégina tras otra, sin tener ni la menor idea de dénde procede. Este proceso
de cerrar los ojos y de serenarme, me proporciona la capacidad para conectar con esa fuente de inspiracion. Y la
palabra «inspiracion» viene de «en espiritu».

Eso es confianza. Eso es gracia. Es saber que puedo enfrentarme literalmente a mi mismo con un espiritu
de serenidad, y que atraeré hacia mi aquello que busco. Esta es la energia de la manifestacién y se produce con
mayor frecuencia cuando la mente esta serena. Es la mente serena la que entra en contacto con la verdad.

Cuando meditamos, entramos en contacto con la parte de nosotros mismos que es verdad. El proceso de
rendiciéon nos ayuda a utilizar esta verdad en nuestras actividades cotidianas. Lo mismo sucede con la confianza.
Rindete a ella en tus momentos de serenidad y conoceras la verdad de este principio.

Este segundo principio espiritual de la manifestacion nos conduce a un lugar superior dentro de nosotros
mismos. Nos aporta la confianza en algo distinto a aquello que percibimos con nuestros sentidos. llumina dentro
de nosotros la certeza de que en este viaje hay muchas mas cosas de las que se ven a simple vista, y eso nos
reconforta hasta el punto de que la ansiedad y la duda dejan paso a una gran paz interior.

Cuando se confia, se sabe. Y algo que se sabe no puede verse silenciado por las opiniones contradictorias
de cualquier persona con la que se encuentre. Cuando esa confianza se convierta en tu estilo de vida, seras
independiente de la opinién de los demés. No necesitards demostrarte nada ni a ti mismo ni a nadie, ni convencer
a nadie de la razén de tus puntos de vista.

Serés un sabio silencioso, que se mueve a través de este plano material sabiendo que has conectado con
una fuente de inspiracidon que te proporciona todo el sustento que necesitas. De hecho, empezaras a ver cémo
este plano terrenal es en realidad una gran parte de ti mismo, mucho més de lo que hubieras podido imaginar. Y
ese es precisamente el tema del tercer principio de la manifestacion.
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Tercer principio
NO eres un organismo en un
entorno, sino un ambientorganismo

Una de las razones por las que a la mayoria de nosotros nos resulta tan extrafia la idea de poder manifestar
es porque se nos ha hecho creer que, como individuos, nos encontramos separados de nuestro entorno. Creemos
gue nuestro papel consiste en dominar el entorno en que nos encontramos. Armados con esta clase de l6gica,
despreciamos nuestra capacidad para percibir nuestra conexion con el entorno.

Debido a nuestro sentido de la desconexion, creemos que no tenernos el poder para atraer de nuestro
entorno todo aquello que deseamos. En consecuencia, cuando logramos manifestar algo creemos que es una
simple cuestidon de suerte o casualidad. Una vez que cambiamos esta idea sobre nosotros mismos, activamos
nuestra capacidad para manifestar y la vemos como una funcién de nuestra divinidad, antes que como una
imposibilidad o un producto de la suerte o la coincidencia.

Este tercer principio de la manifestacién se inicia con la comprension de que es absolutamente imposible
describirnos a nosotros mismos como seres separados de nuestro entorno. Voy a acufiar una nueva palabra, un
neologismo, con el propdsito de articular este principio. Durante el resto de este capitulo considérate como un
ambientorganismo. Esta palabra significa que no existe la menor diferencia entre ta y tu entorno. TU eres tu
entorno y, lo que es mas importante para los propésitos de este libro, tu entorno eres ta.

NUESTRA NATURALEZA COMO AMBIENTORGANISMO

Trata de pensar en el mundo que te rodea, en tu entorno, como si se tratara de una extensién de tu cuerpo.
Es decir, como si no estuvieras separado del mundo exterior que ves. En esta definicién, resulta imposible
describirse a uno mismo sin incluir todo aquello que le rodea. De hecho, ni siquiera es posible verse o escucharse
a uno mismo como una entidad separada de su entorno.

Por ejemplo, imaginate caminando, td solo. No puedes caminar sin describir también sobre qué caminas.
Sin la tierra o el suelo, s6lo estarian tus piernas moviéndose y, naturalmente, eso no es caminar. Tu experiencia
de caminar también incluye el aire que respiras mientras caminas, la gravedad que te impide flotar en el espacio,
los guijarros, o la alfombra, ola arena o el cemento sobre los que caminas, y la composicion de estos elementos.

Examina también, por ejemplo, la pagina que estas leyendo en este momento. ¢Qué es lo que ves? Tinta
negra formando letras que forman a su vez las palabras que lees. Prueba a imaginar esas palabras sin la
presencia del fondo sobre el que estan impresas. La pagina en blanco sobre la que se han impreso las palabras
no es la que recibe tu atencion y, sin embargo, esta pagina que sostienes como una unidad del libro es la que crea
un significado, en combinacién con las unidades individuales de impresién llamadas palabras. El entorno en el que
se encuentran esas palabras se halla inextricablemente incluido en la pagina misma.

En esta analogia, tu eres las palabras y tu fondo es todo aquello sobre lo que ti estas impreso, por asi
decirlo. Es importante comprender este principio para poder convertirse en un manifestador. Del mismo modo que
las estrellas del cielo serian imposibles de percibir sin el fondo de un cielo oscuro, ti tampoco podrias ver tu propio
cuerpo, o el cuerpo de nadie, sin un fondo que estuviera en contraste con ese cuerpo, asi te aplica este principio a
ti.

No puedes pensar en ti mismo con independencia de tu entorno. Por eso te invito a que dejes de
considerarte como un organismo independiente dentro de un entorno, y te veas mas bien como una extensién de
él. El resultado sera que empezaras a ver que todo lo que hay a tu alrededor forma parte de ti mismo y viceversa.
Tu entorno noes algo que controles o que pueda controlarte. Es una extension de ti, al igual que tu eres una
extension de él.

Se trata de un concepto singular, un tanto dificil de asimilar. Es imperativo, sin embargo, para comprender la
premisa de este libro. Eres un organismo diferenciado y a la vez inseparable de tu entorno.

SER, SIMULTANEAMENTE, UN INDIVIDUO Y UN ENTORNO

¢Ha visto alguna vez a una persona con frente pero sin espalda? ¢Ha visto alguna vez a una persona con
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un exterior pero sin un interior? Estas preguntas retéricas tienen la intencién de estimularte a considerar como
puedes ser diferenciado e indiferenciado al mismo tiempo y por qué esto es importante para aprender a manifestar
tu vida tal y como tu decidas.

La naturaleza de este mundo fisico es esencialmente la de las ondas. Cada onda de energia que constituye
una masa fisica tiene una cresta o pico y un nadir o valle. Estos altos y bajos de la onda siempre son faciles de
identificar como separados y, no obstante, siempre estan juntos. No se puede tomar un cubo de crestas y
observarlas con independencia de sus correspondientes valles. Esta es la caracteristica fundamental de la
naturaleza. Los polos norte y sur de un iman siempre van juntos y, sin embargo, siempre son caracteristicamente
distintos. Tu frente tiene siempre una espalda, tu interior tiene siempre un exterior, y ahora debes extender
también esta comprension hacia aquello que se encuentra fuera de ti mismo.

Naturalmente, eres un individuo que funciona dentro de este entorno, y es posible describirte tanto a ti como
tu entorno con una terminologia identificativa separada que todos comprenderiamos. Pero también debes recordar
gue no puedes separarte de tu entorno. Eres caracteristicamente distinto, del mismo modo que lo son las crestas
de las ondas con respecto al fondo de las mismas, pero te hallas irrevocablemente conectado con el mundo
exterior, del mismo modo que lo esta el fondo de la onda con su cresta.

Una vez que empieces a comprender esta sencilla verdad, las experiencias misticas de la manifestacion
también se te abriran como una posibilidad genuina. La mayoria de nosotros no hemos logrado comprender esta
pequefia verdad, lo que ha hecho que nos dejemos guiar por la idea errébnea de que, ya que sSomos organismos
separados de nuestro entorno, debemos controlarlo. Al hacerlo asi, claro esta, no s6lo mostramos una falta de
respeto por nuestro entorno, sino también por nuestra propia naturaleza basica como ambientorganismos.

CONTROLAR LA NATURALEZA O VERLA COMO NOSOTROS MISMOS

Al pensar en nosotros mismos como caracteristicamente distintos de nuestro entorno, adoptamos la postura
de ejercer control sobre él. Esta forma de pensar nos conduce a un comportamiento destructivo, tanto en el nivel
colectivo como en el personal.

Destruimos los bosques, las marismas, las montafias, los rios, la flora y la fauna o cualquier otra cosa que
impida o dificulte la obtencion de beneficios y nuestra propia conveniencia, o algo que llamamos el «progreso» de
la civilizacion. Defendemos todas estas actividades sin comprender que, con ellas, también nos destruimos a
nosotros mismos. En udltimo término, haremos que la tierra sea inhabitable si no nos damos cuenta de que con
esta caprichosa falta de consideracién hacia la naturaleza estamos matando una parte de nosotros mismos.

Es necesario que todos aprendamos a sentir que somos parte integrante de nuestro entorno. Tal vez
entonces dejaremos de intentar someterlo. No acabamos de tratarlo con carifio, suavidad y respeto porque
estamos convencidos de que aquello que procuramos dominar es algo distinto a nosotros mismos. Pero, como
hemos visto, no podemos existir independientemente de nuestro entorno, del mismo modo que no podemos tener
un exterior sin un interior.

La idea de considerarnos como un ambientorganismo nos exige respetar todo aquello que encontremos.
Una vez que podamos respetar aquello que es externo a nosotros, empezaremos a Vvivir en armonia con nuestro
entorno, en lugar de controlarlo.

A nivel personal, reconocer que la naturaleza forma parte de nosotros mismos, nos abrira un sinfin de
posibilidades de manifestacion. Sentiremos que formamos parte de un mundo inteligente. Asi, la inteligencia que
estd en mi, también esta en mi entorno. Gracias a esta toma de conciencia, también podremos ver con mucha
mayor claridad la conexion que existe entre todas las cosas. Sabremos entonces que si algo parece faltar en
nuestras vidas, se debe a que nos ensefiaron equivocadamente que aguello que nos falta debemos buscarlo fuera
de nosotros mismos.

Como ambientorganismo, sé que la energia de lo que parece faltar en mi entorno personal y la energia de
mi propio cuerpo (interior y exterior, frente y espalda) es la misma. Asi pues, cuando veo que algo me falta, sé que
es porque me veo a mi mismo alejado de aquello con lo que quiero estar conectado.

A partir de ahi, empezaras a tomar conciencia de que puedes conseguir cuanto desees, puesto que ya
estas inextricablemente conectado a ello al nivel de la energia. La ilusibn de que es algo inalcanzable ira
desapareciendo, y sentiras la capacidad de manifestarte como un aspecto mas de tu personalidad del que no eras
consciente.

Y no te sentirds s6lo como parte de tu entorno, sino como parte de todo y todos cuantos formen parte de él.
Tu nueva fe ya no te permitird ver nada como separado. La separacion estara siempre ahi, como lo esta la cresta
de la ola con respecto a la base, pero seguiran siendo inseparables aunque estén separadas, seran diferentes
aunque sean indiferenciadas al mismo tiempo. Habras fusionado asi la dicotomia que te impide utilizar esa
energia conectiva. Empezaras a verte a ti mismo como una parte organica de este mundo, antes que como una
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entidad separada del mismo.
VERSE A UNO MISMO COMO UNA PARTE ORGANICA DE ESTE MUNDO

Existe una creencia popular segin la cual «llegamos a este mundo». Asi, asumimos continuamente la idea
de que quiénes somos y de donde venimos constituyen dos mundos diferentes. La esencia de este tercer principio
espiritual para manifestar nuestro destino es que no existe separacién, y que, mas que llegar a este mundo como
un proyecto de construccion, lo que realmente sucede es que brotamos de él.

Observa un ciruelo y examina como aparecen las ciruelas en nuestro mundo. Se planta una semilla y el
arbol crece, hasta que termina por florecer y producir ciruelas. La inteligencia de la ciruela esta en este mundo, y
también esta en la semilla, en la flor, en el tronco, en las ramas y raices. Cada elemento del ciruelo tiene en si
inteligencia de ciruela. No decimos que las ciruelas proceden del mundo espiritual de la esencia de ciruela que
luego se convierte en una fruta fisica en el plano terrenal. De hecho, al observar un ciruelo, podemos decir con
toda ingenuidad que da ciruelas. Cada afio, el arbol da ciruelas.

Del mismo modo que un ciruelo da ciruelas, ti también surges a partir de este mundo, con la misma energia
gue se encuentra en cada aspecto de tu ser. Si pudieras contemplar la tierra desde cierta distancia, observarias
gue tiene rocas, océanos, vegetacion y que esta habitada por personas. Tu persona es el resultado de lo que esta
haciendo el universo a un nivel consciente, del mismo modo que una ola es lo que hace el océano, y una ciruela
es lo que hace el ciruelo. La inteligencia que hay en ti, por invisible que pueda ser, esta en ti en cada una de las
fases de tu creacion y experiencia vital, y también es la misma en toda otra persona, asi como en todas las cosas
de nuestro mundo fisico.

A la mayoria de nosotros se nos ha ensefiado lo contrario. Generalmente, se piensa en la creacién como
algo dividido en el ambito espiritual de lo invisible y en el mundo fisico de la materia. También suele pensarse que
somos el resultado de un acto de construccion, y que antes que tener nuestro origen a partir del mundo, hemos
sido colocados en él. Esto, claro esta, no hace sino reforzar la idea de impotencia, de que no tenemos nada que
ver con el acto de la creacién. Si quieres aprender a intervenir en la creacién de los diferentes aspectos de tu vida,
tendras que dejar atras estas viejas ideas, pero ten en cuenta que no es facil. El proceso de condicionamiento
forma parte de nosotros desde el principio mismo de nuestra existencia.

Una vez que aprendas a verte como alguien que tiene su origen a partir de este mundo, comprenderas que
la inteligencia original que se encontraba en la semilla misma de tu procreacion, es una energia que fluye a través
de todo lo que existe en tu mundo. TU y el entorno donde tiene lugar el proceso de tu crecimiento tenéis vuestras
propias caracteristicas, pero siempre estais conectados. Sois tan inseparables como lo es tu respiraciéon del aire
gue respiras, tu caminar del suelo sobre el que caminas, y tus pensamientos del organismo con el que piensas.

Observa que todos respiramos el mismo aire, caminamos sobre el mismo suelo y pensamos como un
organismo, lo mismo que td. TUestas de hecho conectado con todos estos seres. No es ninguna casualidad que
alguien que viva en un pais distante, con diferentes caracteristicas fisicas exteriores y un idioma distinto, pueda
morir y donarte su higado, sus rifiones o su cornea, y acomodar la fuerza vital que fluye en ti. Esta idea de tener
nuestro origen a partir del mundo, o de ser el resultado de la poblacién terrenal, del mismo modo que la ciruela es
el resultado del ciruelo, tiene ventajas para el proceso de manifestar el propio destino. Te capacita con la sabiduria
de la creacién, en lugar de convertirte en un titere cuyas cuerdas se ven controladas por fuerzas exteriores.

Al creer que aquello que esta situado fuera de mi no soy yo, y que no formamos parte del proceso de
poblacién de la tierra, cultivamos una actitud de extrafiamiento y hostilidad. Esa mentalidad nos conduce a hablar
de nuestra conquista del entorno, lo que significa que no podemos capitalizar la toma de conciencia de ser seres
conectados. La necesidad de conquistar nos enajena del mundo.

Un dicho indigena americano, enormemente importante, dice: «Ningun arbol tiene ramas tan estupidas
como para luchar entre ellas». jImagina cual seria el resultado de tal comportamiento por parte del arbol! El arbol y
todas sus partes moririan si hicieran algo tan absurdo. Y, sin embargo, eso es precisamente lo que hacemos
cuando nos vemos como individuos separados con respecto a todas las demdas personas que tienen su origen a
partir de la misma inteligencia divina.

Crecemos a partir de nuestro mundo y somos el resultado de lo que estéa haciendo la inteligencia divina, y
esa es una conexion que nunca podemos perder. Piensa que eres como un sintoma del universo, no un extrafio.

Aquello que nosotros consideramos el espiritu que hay dentro de nosotros es en realidad esa inteligencia
divina e invisible que nos permite existir y que hace que sigamos creciendo a partir de este mundo. También es
separable de nuestra esencia fisica y nuestro entorno, y de todo y todos los demas que existen en el universo. Si
piensas de otro modo, reforzaras tu incapacidad para influir sobre tu destino y para manifestar o atraer hacia fi
cualquier cosa.

Al saber que creces a partir de este mundo del mismo modo que una manzana lo hace a partir del
manzano, te identificas con la esencia espiritual. Y es la identificacién con esta esencia interior lo que te permite
establecer con todo lo demés una conexién que te ayudara a atraer tus deseos hacia tu mundo fisico. Este poder
de atraccion sera el tema del cuarto principio descrito en este libro.
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Pero, por ahora, lo que quiero es que percibas claramente como creces a partir de este mundo. Deseo que
percibas la diferencia entre este concepto y aquel otro que promulga nuestra llegada aqui desde un mundo
separado, a través de un poder que esta fuera de nosotros. No eres un destello momentaneo de conciencia
personificada entre dos negruras eternas. Eres una esencia que crece eternamente en este mundo, un mundo en
el que el espiritu y la manifestacion del espiritu parecen diferentes para los sentidos, y en realidad lo son, pero
también estan conectados. Eres estas dos esencias al mismo tiempo.

Esta toma de conciencia es crucial a medida que sigas este camino de la manifestacién. Es un poder, pero
no te engafies porque, al contrario de lo que pueda decirte tu ego, no eres el propietario exclusivo de este poder.

EL PODER ESTA EN TI, PERO NO ES SOLO TUYO

El poder y la magia de este mundo no se pueden reservar para el uso exclusivo de nadie, incluido tu. Esta
disponible en todo momento, pero no pertenece a nadie. Lo que haces como ambientorganismo es establecer
contacto con una energia que se encuentra mas alla del dualismo del plano terrenal y que, sin embargo, esta
conectada con €l al mismo tiempo, es separada pero inconfundible.

La forma de establecer contacto consiste en comprender esta energia. Todo lo que existe sobre el plano
fisico experimenta la luz y la oscuridad. Si siempre hubiera luz no tendriamos un concepto de la oscuridad. Pero
hay algo que no conoce la oscuridad, la fuente de toda luz, el sol. Esta fuente se encuentra mas alla de la dualidad
del plano fisico, y es con ella con la que debes contactar si quieres potenciar tu fuerza interior.

La energia del sol no te pertenece, pero siempre podras recurrir a ella. Esa energia no esta sometida a las
leyes de la dualidad, como tampoco lo esta tu espiritu, que es la fuente de tu divino poder. Aln asi, depende de fi
gue la utilices o no.

No puedes poseer este poder mas de lo que puedes poseer y controlar el entorno. Poseerlo significa que te
separas de él. Aparece entonces un poseedor y algo que es poseido, y eso viola el principio de tu existencia como
ambientorganzsmo. Eres un ser holistico, y eso significa que en ti confluyen la energia no dual y la energia fisica,
y que puedes hacer uso de ambas.

Es usted un ser completo. En consecuencia, para poder comprenderte a ti mismo, tienes que asimilar
primero que eres un ambientorganismo. Conceptualizarse a uno mismo como un ser fisico y espiritual separado
de su entorno supone eliminar toda posibilidad de conocer tu estado holistico. Por el contrario, reconocer ese
estado te ayudara a destruir la ilusion de que eres un ser aislado y a percibir tu relacion con el mundo que te
rodea. Esto te dara una fuerza que jamas podrias imaginar si te dejaras guiar por tu ego.

VERSE A UNO MISMO COMO UN HOLOGRAMA

Uno de los modos mas fascinantes de verse a uno mismo en la forma que describo en este tercer principio
consiste en contemplar un holograma y luego proyectarse en él. Si fueras capaz de ver de algiin modo a toda la
humanidad, junto con todo lo demas que existe simultaneamente, tendrias una vision de la naturaleza holografica
del universo. Tal como son las cosas, sélo puedes ver diminutos segmentos de la tierra a un tiempo.

Un holograma es una imagen fotogréafica tridimensional obtenida con rayos laser. Lo singular de un
holograma es que un pequefio segmento contiene toda la imagen. Al descomponer y proyectar un diminuto
fragmento del holograma, muestra una imagen completa del objeto.

El holograma es una representacion perfecta del ambientorganasmo. Tu entorno lo incluye todo, lo vivo y lo
muerto, y tU puedes atraer su energia hacia ti porque, desde un punto de vista holografico, tu formas parte del
todo. TU eres s6lo una pequefia imagen fisica que refleja a toda la humanidad cuando se proyecta espiritualmente
sobre la pantalla césmica. Todos y cada uno de nosotros somos la totalidad de la humanidad. No puedes escapar
a esa verdad.

La imagen de los hologramas se puede aplicar intrinseca y extrinsecamente. Se puede cortar un diminuto
fragmento de tu cuerpo y proyectarlo a través de un rayo laser, y todo tu cuerpo se vera reflejado a partir de ese
fragmento diminuto. Todas y cada una de las células de tu ser contienen la energia de todo tu ser. En un nivel
extrinseco, tu eres uno de esos segmentos que reflejan a toda la humanidad como un holograma.

Desgraciadamente, los pueblos del mundo todavia tienen que aplicar esta realidad a su forma de vida. La
idea de que cada uno de nosotros esta conectado al resto de la humanidad se abrira paso con el tiempo, y
entonces sera imparable. La historia nos muestra como nos hemos configurado en naciones, con diversas
ideologias, como capitalismo, socialismo, totalitarismo, comunismo, monarquia y democracia, que a menudo
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trascienden la importancia de la propia humanidad. Nos hemos clasificado sobre la base del aspecto fisico y de las
identificaciones nacionalistas, como italiano, estadounidense y japonés. Ademas, nos hemos subdividido en clases
basadas en los niveles econdmicos o en las caracteristicas de nuestras profesiones.

Los paises se dividen a tu vez en derecha e izquierda politicas, en creencias religiosas, y la division
continla hasta descender a las familias y, finalmente, a los individuos. Este proceso de divisién es exactamente lo
contrario del modelo holografico de nuestra realidad.

Esencialmente, tanto si nos gusta como si no, los seres humanos somos iguales en todas partes.
Compartimos emociones como temor, amor, odio y celos. También compartimos la sangre que nos da vida, la
entremezclamos para la supervivencia de aquellos que la necesitan, y tenemos los mismos érganos internos y los
mismos pensamientos. Y, sin embargo, nuestros egos persisten en seguir realizando el trabajo de la divisién.

Cuando nos contemplamos como seres individuales, fomentamos nuestra inclinacion a dividirnos, lo que
nos aleja de nuestra naturaleza divina y de la posibilidad de manifestar nuestro destino. Necesitamos controlar el
conflicto interno que nos hace dividirnos. El ego fomenta esa inclinacién con pensamientos como los siguientes: la
diferencia entre lo que soy y lo que deberia ser; cdmo me comporto y cdmo deberia comportarme; cémo era y
cémo soy ahora; deberia ser como dicen los demas; lo desconcertado que me siento en realidad; lo que piensoy
cémo me siento; cémo me veo a mi mismo y lo bien que me parecen los demas; cuanto gano y cuanto ganan los
demas y lo mucho que necesito. La lista es potencialmente interminable.

Todo este conflicto, como resultado de nuestra propensién a dividirnos y subdividirnos en el nivel mundial,
nacional, social e individual, no es mas que una expresion de caos. No podremos aportar orden al mundo o a
nuestras vidas mientras no logremos reconocer que, en realidad, todos los seres humanos somos hologramas de
la humanidad. Todos reflejamos al conjunto, y es esencial que empecemos a pensar de esta forma.

Cuando uno se reconoce en el holograma que es la humanidad, se conecta con todo lo que hay en su
entorno a un nivel energético. Un ambientorganismo es un fiel reflejo de todo, y la energia que compartes, es
compartida por todos. Esto permite que puedas utilizar la energia universal que esta en todas partes, en cualquier
momento, proyectandote metaféricamente para reflejar el todo. Una vez que puedas efectuar esta proyeccion sin
dudas o reservas, podras ver literalmente como tus pensamientos y deseos no estan nicamente dentro de ti, sino
gue estan dentro de toda la humanidad, que es abundantemente ilimitada. Para conseguir esto, sélo tienes que
dejar de guiarte por tu ego y creer plenamente que eres un ambientorganismo.

Como ambientorganismo eres un individuo singular que sélo constituye una parte de la imagen, pero al
mismo tiempo contienes la totalidad de esa imagen. Ademas, el contenido de tu conciencia, que difiere de una
persona a otra, también es holografico por naturaleza. La conciencia es la condicion mental de estar despierto.
Tus pensamientos individuales, aunque sélo forman una parte de la imagen total de la conciencia humana,
contienen simultaneamente toda la conciencia humana.

Como en un holograma, tus pensamientos reflejan los pensamientos de todos. Tus pensamientos, desde
esta perspectiva, se pueden proyectar de tal manera que conecten con toda la humanidad. Tus pensamientos
estan conectados literalmente con los pensamientos de todos los demés, lo mismo que tus emociones, tus deseos
y todo tu mundo "terior. Puedes aprender a utilizar esta conexion para alimentar tu propia divinidad y, en
consecuencia, por definicion, la divinidad de toda la humanidad.

La naturaleza del holograma y tu naturaleza como ambientorganismo son una misma cosa. La energia que
abarca tu humanidad esta en todo aquello que te rodea. TU eres el todo y el todo eres td. No estéis separados. El
Bhagavad Gita sintetiza este concepto de la forma mas profunda que he encontrado nunca. Procura memorizar
estas palabras sagradas mientras practicas el arte de la manifestacion espiritual en tu vida cotidiana. Te seran de
utilidad dondequiera que estés, y en cualquier aspecto de tu vida actual que consideres incompleto.

Aquel que comprende que el Sefior de todo es siempre lo mismo en todo lo que es (inmortal en el campo de
la mortalidad), ese ve la verdad. Y cuando un hombre comprende que el Dios que hay en si mismo es el mismo
Dios que hay en todo lo que es, no se hace dafio a si mismo causando dafio a los demas. Es entonces cuando, de
hecho, sigue el camino superior.

La frase clave en este profundo pasaje es «en todo lo que es». Ahi estamos incluidos ta, yo y todo lo que
es. Tu eres el todo, y el todo eres td. Utiliza algunas de las sugerencias que se indican a continuacién para poner
en practica esta comprension y experimentar verdaderamente este tercer principio de la manifestacion espiritual.

SUGERENCIAS PARA VIVIR ESTE PRINCIPIO

e Haz un esfuerzo consciente por controlarte cuando empieces a pensar cosas que reflejen separacion.
Imaginate como una parte de todo lo que ves, e intenta proyectar la energia de tus pensamientos en todos los
seres vivos del planeta.

Sustituye el pronombre «nosotros» por el pronombre «ellos» y envia energia sagrada a tus comparieros de
trabajo, familiares, extrafios y a la gente a la que s6lo ves en la television. Di en silencio: «Yo soy estas personas»,
«Yo también estoy en esos arboles y en esas nubes», «Somos verdaderamente el mundo y no estoy separado de
nada ni de nadie». Esta practica interior te ayudara a abrazar la idea de que eres un ambientorganismo, en lugar
de un organismo situado en un entorno.Contempla la energia que es tu fuerza vital. Olvidate de tu cuerpo y de tus
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pensamientos, y centra la atencién en la fuerza vital invisible que sostiene tu mismo ser, y que también se conoce
como chi o prana. Ve si puedes percibirla objetivamente y procura hacer también lo mismo con la energia de
alguien cercano a ti. Observa a esa persona y olvidate de tu cuerpo. Centra la atencién en la idea de que ambos
compartis la misma energia y de que por lo tanto sois la misma persona en ese nivel de energia.

Observar la propia energia y la energia de aquellos que te rodean es una forma de ponerse en contacto con
la esencia espiritual de todos y de todo. La conciencia de esta conexién te ayudara a utilizar tu energia para atraer
aquello que deseas, puesto que la fuerza vital también esta presente en todo lo que deseas manifestar en tu vida.

e Confia en la sabiduria de tus sentimientos. Cuando sientes algo siempre hay una razén. Puedes evitar que te
domine la opinién de los demés no depositando tu confianza en algo que tu corazén no sienta.

Confia en la sabiduria de tus sentimientos, porque nacen de la seguridad de tu experiencia de la vida. Al
confiar en tus sentimientos, confias en la energia que conforma el universo. Esos sentimientos son el vinculo que
te une a la fuerza vital del universo, y nunca debes ignorarlos en favor de algo que tu corazén no aprueba.

e Practica el ser amable, respetuoso y carifioso hacia la fuerza vital que se manifiesta en todas las cosas. En
otras palabras, demuestra con tu comportamiento que el Dios que hay en todo lo creado es importante.

Vivo cerca del mar durante la mayor parte del afio, ya sea en Florida o en Hawai. Una mafiana paseaba por
la playa en Florida cuando miles de pequefios y diminutos peces plateados se vieron arrastrados por el agua hasta
la orilla. Todos ellos saltaban de un lado a otro, boqueando, en busca de agua. Empecé a arrojar los peces de
regreso al océano, que estaba ahora un poco mas tranquilo.

Mientras intentaba devolver los peces al mar, un hombre pas6 por mi lado y se rié de mis esfuerzos. Dijo
algo asi como: «¢Es que no se da cuenta de la inutilidad de su tarea? Hay miles de peces en la orilla, y sus
esfuerzos no serviran de nada». Yo me incliné y devolvi otro pez al agua, al tiempo que respondia: «Para este
habran servido de mucho». Recuerda que tus esfuerzos siempre seran (tiles, aun cuando estés convencido de
gue son minusculos comparados con la magnitud del problema.

Ser suave, respetuoso Yy carifiloso con otra persona o criatura tiene una gran importancia, tanto para ti como
para el otro. La energia del amor se envia hacia el universo y conecta con la misma esencia del amor que existe
en todas las cosas. Esto no contradice en absoluto la existencia de una cadena alimenticia natural, sino que
implica que el amor, el agradecimiento, el respeto y la amabilidad se extienden a todo, incluso a aquello que forma
parte de tu dieta.

La energia de ese alimento también sirve para sustentar la vida y, en dltimo término, toda criatura y todo ser
se convierte en alimento para otros seres, incluido ti mismo. En esencia, todos somos el alimento del mafiana. El
universo absorve todas las formas y las transforma en una forma nueva, mientras que la energia almacenada en
esa forma es eterna.

* Hazte el proposito de pasar cada dia un tiempo a solas y en silencio, meditando sobre este principio.
Repite el principio una y otra vez, como un mantra silencioso: «Yo no soy un organismo en un entorno, sino un
ambientorganismo». Al repetir estas palabras para tus adentros, terminards por proyectar esta realidad hacia el
exterior.

Este es el principio de tu proyecto de manifestacion, porque la manifestacion no es sino la materializaciéon
de un nuevo aspecto de ti mismo, con el que siempre has estado conectado a un nivel espiritual.

» Convierte el espacio donde se desarrolla tu vida en algo tan sagrado como te sea posible. Bendice todo
cuanto te rodea y busca la vida que aportan las plantas, las flores y los animales. Dedica algun tiempo a
contemplar tu espacio vital como un lugar sagrado.

Cuanto mas vivifiqgues tu entorno con pensamientos y sentimientos sagrados, tanto mas espiritualmente
conectado te sentiras. La asuncién de una actitud de espacio sagrado atrae automaticamente a tu mundo mas que
una actitud de indiferencia u hostilidad. Un entorno hostil alimenta el descontento e impide que aquello que
necesitas y deseas se manifieste en tu vida.

Esto es evidente en las grandes ciudades, donde se muestra muy poco respeto por el entorno inmediato: se
han cortado los arboles, se han eliminado los parques y la mayoria de todo eso se ha visto sustituido por cemento,
tiendas, rascacielos y autopistas. Cuando los constructores o los habitantes de un lugar no hacen honor al
espacio, alejan el alma.

Lo que se manifiesta entonces es un mundo hostil, aterrador, en el que no hay carifio, un mundo poblado
por gentes que perciben las cosas de ese modo. Restaurar la naturaleza y todo lo que sea natural para la vida y
en aquellos lugares de los que ha sido desterrada en nombre del desarrollo y los beneficios, constituye una forma
de devolver la energia que se manifestara en forma de amor, felicidad y prosperidad.

El poeta sufi Rumi escribié un poema hace casi un milenio, titulado «El mercado de semillas», que refleja
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esta conciencia.
El mercado de semillas

¢, Puedes encontrar otro mercado como éste? ¢ Donde,

con tu propia rosa,

podrias comprar cientos de rosales?

¢Donde,

por una semilla,

podrias obtener toda una selva?

¢ Por un débil aliento, el soplo divino?

Has tenido el temor de ser absorbido en la tierra o arrastrado por el aire.
Ahora, tu gota de agua se va y cae en el océano, de donde vino.

Ya no tiene la forma que tuvo, pero sigue siendo agua. La esencia es la misma.
Esta entrega no es un arrepentimiento, sino un profundo honor a ti mismo.
Cuando el océano se acerque a ti como amante, cdsate en seguida, rapidamente,
por el amor de Dios.

iNo lo retrases!

La existencia no tiene mejor don.

Ninguna busqueda encontrara esto.

Un halcdon perfecto se ha posado, sin razén alguna, sobre tu hombro, y se ha hecho tuyo.
De Rumi bésico

» Sé consciente de como tus juicios te impiden conectarte con aquello que estas juzgando. Un juicio implica
gue te consideras como algo separado de aquello que juzgas. Recuerda que es posible contemplar el mundo sin
condenarlo, sin tener absolutamente ningln juicio o interpretacion, sino simplemente permitir que sea como es.

Es el ego lo que hace que mantengas ese apego por la idea de la individualidad, cosa que, naturalmente,
inhibe tu conciencia de este tercer principio. Tu ego analiza, condena, define, evalla, interpreta y juzga casi todo.
Esfuérzate diariamente por desprenderte de esa idea y apender a verte como una parte de todas esas personas y
cosas que ahora estas juzgando. Cuando la necesidad de juzgar desaparezca, significar4 que finalmente has
comprendido que formas parte de aquello que estas juzgando. Tu juicio no